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=ÚO^Œ∞=∂@
"≥#∞fl, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO, ÖÏ|ˆ~@s ¿ã=Å∞, QÆ∞O_≥ "åº è̂Œ∞Å g∞ Œ̂

WO`«=~°‰õÄ z#fl Ñ¨Ùã¨ÎHÍefl Lz`«OQÍ =∞# P~ÀQÆºO`À ÉÏ@∞
JOkOKåO. D <≥Å z~°∞ Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’... QÆ∞O_≥H˜ ã¨O|OkèOz#
â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÅ q=~åefl á⁄O Œ̂∞Ñ¨iKåO. â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÅ Ñ¨@¡ áê~î°‰õΩÅÖ’
J=QÍÇ̈Ï#x ÃÑOK«_»O`ÀÉÏ@∞, ÉèíÜ«∂bfl áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok D z~°∞Ñ̈Ùã̈ÎHõO
J#∞‰õΩO@∞<åflO.

D z~°∞Ñ̈Ùã̈ÎHõ „QÆO ä̂ŒHõ~°Î „Ñ̈=ÚY HÍi¤Ü≥∂ ä̆̂ ~åã≤H± ã̈~°<̊£ _®Hõì~ü
Pà◊§ QÀáêÅHõ$+‚̈ QÀYÖË. DÜ«∞<Õ =∞# ~åROÖ’ "≥Ú Œ̂\˜™êi QÆ∞O_≥
=∂iÊ_ç â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀ûx kyfi[Ü«∞OQÍ QÀ¡|Öò Ç̈ã≤Ê@ÖòûÖ’ x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞.
QÀ¡|Öò Ç¨ã≤Ê@Öò "Õ∞<ÕlOQ∑ _≥·Ô~Hõì~ü F ¿Ñ Œ̂"åxH˜ Lz «̀OQÍ Ys ≥̂·#
D QÆ∞O_≥ =∂iÊ_ç [îQ@∞ì K«∂_»_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, Lz «̀OQÍ =∞O Œ̂∞efl
Wã¨∂Î J «̀xH˜ QÀ¡|Öò Ç¨ã≤Ê@ÖòÖ’ L^ÀºQÆq∞=fi_»O =∂#=`åfixH˜
=∞K«∞Û «̀∞#Hõ.

QÆ∞O_≥ =∂iÊ_ç â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û =∞# ~åROÖ’ QÀ¡|Öò Ç¨ã≤Ê@ÖòûÖ’
"≥Ú Œ̂\™̃êiQÍ [iy Ñ¶≤„|=i 6H̃ =¸_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞ Ñ̈Ó~°Î=Ù «̀∞#flk.
P ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ _®Hõì~ü Pà◊§ QÀáêÅHõ$+̈‚ QÀYÖË QÍ~°∞ JOkOKÕ q=~åefl
D z~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HõOQÍ g∞‰õΩ JOkã¨∞Î<åfl=Ú.

– _®II "Õ̂ Œyi ~åOÉÏ|∞
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QÆ∞O_≥ zH̃ «̀û#∞ fã̈∞‰õΩO>Ë ~°Hõ~°HÍÅ â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀ûÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. g\̃Ö’
H˘xflH˘xfl J<å~ÀQÍºÅ‰õΩ ™êìO_»~ü¤QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. q[Ü«∞=O «̀=∞ÜÕ∞º âß «̀O
JkèHõOQÍ L<åfl~Ú. â◊¢ãÎ̈zH˜̀ åû xÑ¨Ù}∞x <Õ~°∞Êx|\ì̃ Jq =∞iO «̀ q[Ü«∞
=O «̀=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú.

=∞~À „Ñ¨Hȭ  ~°Hõ~°HÍÅ >ˇHÍflÅrÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú QÆ∞O_≥ zH˜̀ «ûÅ‰õΩ PÑ¨̂~+¨<£
ÖË‰õΩO_® >ˇHÍflÅr H˘ «̀Îk HÍ=_»O`À, P ™êOˆHuHõ Ñ¨i*Ï˝#O g∞ Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºÅ
J=QÍÇ¨Ï# H˘kÌQÍ<Õ LO\’Ok. Wk ™êìO_»~ü¤ J~¸º J=Hõ=ÚO Õ̂ =∞~À
>ˇHÍflÅr "≥·Ñ¨Ù "≥à◊¡_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. H˘ «̀Î >ˇHÍflÅr "≥·Ñ¨Ù "≥à◊§_»O =∞Ozk
HÍ Œ̂x HÍ Œ̂∞. HÍh Ñ¨ÓiÎQÍ J=QÍÇ¨Ï# =KÕÛ=~°‰õΩ, ^•xÑ¨@¡ <≥·Ñ¨Ù}º «̀ HõeˆQ
=~°‰õÄ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO_®e.

â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀ûÅ∞ XHõ ™ê÷~ÚÖ’ L#flÑ̈C_»∞ "å\̃x =kÖËã≤, H˘ «̀Î >̌HÍflÅr JO@∂
"≥à◊§_»O– xÅ∞K«∞x hà◊√§ ̀ åQÆ_»OHõ<åfl Ñ¨~°∞ÔQuÎáêÅ∞ ̀ åQÆ_»O ÖÏO\˜k.

~°Hõ~°HÍÅ ã̈ìO\òÅ∞ JO@∞<åfl~°∞. ̂~_çÜ≥∂ ̂ ä≥~°Ñ¶‘ ã̈ìO\òÅO@∞<åfl~°∞. ̀ «~åfi «̀

„_»Q∑ HÀ>̌_£ ã̈ìO\òû JO@∞<åfl~°∞. WÑ̈C_»∞ „_»Q∑ HÀ>̌_£ ã̈ìO\òû QÆ∞iOz ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ
JO@∞<åfl~°∞. „_»Q∑HÀ>ˇ_£ ãì̈O\òû =Å¡ Ç¨Ï~îå#‡~°}O ã¨OÉèíqOK«=K«∞Û. XHȭ  q+¨
Ü«∂xfl QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe. ZHȭ _≥·̀ Õ â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀û "Õ∞Åx x~°∂Ñ̈} [iyO^À, JHȭ _»
â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀û KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»"Õ∞ "Õ∞Å∞. â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀û‰õΩ ̀ «QÆx ~ÀQÆ∞Ö̌·̀ Õ "Õ~̂ q è̂•<åefl
J#∞ã¨iOKåe. â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÅ g∞ Œ̂ JO Œ̂iH© J=QÍÇ¨Ï# ÖË̂ Õ"≥∂#xÑ≤ã¨∞ÎOk.
â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÅ∞ [i¿Ñ f~°∞Ö’ ‰õÄ_® ZO`À Jaè=$kúx ™êkèOKåO. J#ã‘÷+≤Ü«∂,
„H̃\̃HõÖò ̂H~üÖ’ ZO`À ™êkèOKåO. â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û [iy# ̀ «~åfi «̀ fã̈∞‰õΩ<Õ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ
Ö’ ‰õÄ_® ZO`À Jaè=$kúx ™êkèOKåO. â◊¢ãÎ̈zH˜̀ åû q è̂•<åÅÖ’ ‰õÄ_® ZO`À
#∂ «̀# «̀fiO =zÛOk. =∞O Œ̂∞ÅÖ’ Õ̀_®ÖÁKåÛ~Ú.

â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÅ =Å¡ ëê~üì@~ü‡ ibÑ¶π HÍ‰õΩO_®, ÖÏOQ∑@~ü‡ ÖÏÉèÏÅ∞ Z<Àfl
L<åfl~Ú. â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û ^•fi~å J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ XˆH™êi Ô~O_»∞, =¸_»∞ É·̌áêãπÅ∂
KÕÜ«∞=K«∞Û.

q∞QÆ̀ å "≥·̂ Œº q è̂•<åÅ ^•fi~å „Ñ¨Ü«∞uflOz JÑ¨C_»∞ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û‰õΩ ~å=_»O
PÅâßºxH˜ HÍ~°}=∞=Ù «̀∞Ok. JÑ¨Ê\˜̂H Ç¨~üì H˘O «̀=~°‰õΩ ̂ ≥|ƒu#_»O`À iãπ̄
Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûH©!

HÍHõáÈ Õ̀ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÖ’ Pã¨∞Ñ¨„uÖ’ LO_®eû# ~ÀAÅ∞ Z‰õΩ¯=HÍ=K«∞Û.
„áÈã‘[~üû ÃÑ¶~ÚÖ·̌# ̀ «~åfi «̀ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û‰õΩ =¿ãÎ iãπ̄  Z‰õΩ¯=. D Ö’QÍ q∞QÆ̀ å
J=Ü«∞"åÅ∞ H˘xflO\̃Ö’ J<å~ÀQÍºÅ∞ „áê~°OÉèíO HÍ=K«∞Û. JÑ̈C_»∞ â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀û
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åÅO>Ë ÃÇ·Ïiãπ̄  LO@∞Ok.

=Ü«∞ã¨∞ ÃÑiˆQ H˘nÌ â◊s~°OÖ’ ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ «̀QÆæ=K«∞Û. W «̀~° J=Ü«∞
"åÅÖ’ J<å~ÀQÍºÅ∞O_»=K«∞Û. JÑ¨C_»∞ ~Ày Ñ¨iã≤÷ux |\ì̃ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û KÕÜ«∂
ÖÏ? Ü«∂OlÜ≥∂áê¡ã‘ì<å. =∞~À zH˜̀ åû? x~å÷iOK«=K«∞Û. ~Ày ̂H∆=∂xfl ̂ Œ$+≤ìÖ’
LOK«∞‰õΩ<Õ ZÖÏO\̃ zH̃ «̀ûx JOkOKåÅ<Õk HÍi¤Ü«∂Ålãπì, HÍi¤Ü≥∂ ̂ ä̆ ~åã≤H±
ã¨~°̊<£ HõÅã≤ PÖ’zOz x~°‚~ÚOKåe.

â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÅÖ’ iÉò Z=ÚHõx Hõ\ò KÕ™êÎ~°∞ Hõ#∞Hõ #Ü«∞=∞=_®xH˜ H˘kÌQÍ
PÅâ◊ºO HÍ=K«∞Û. =∂=¸Å∞QÍ „á¶êHõÛÔ~·̀ Õ P Z=ÚHõÅ∞ HõÅã≤áÈ=_®xH˜ Ñ¨>Ëì
ã¨=∞Ü«∞"Õ∞ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ åû#O «̀~°O iÉò Z=ÚHõÅ∞ HõÅ∞ã¨∞HÀ=_®xH˜ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ =∞#O „Ñ¨ã¨∞Î̀ « gÅ∞HÀã¨O =∞#O ~åÉ’ÜÕ∞ W|ƒO Œ̂∞efl
Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ=_»OÖË̂ Œ∞. ̂~_çÜ«∞Öò Ü«∂OlÜ≥∂ KÕ¿ãÎ =∞m§ P ~°HõÎ<åàÏxfl É·̌áêãπ
ã̈~°̊sÖ’ LÑ̈Ü≥∂yOK«ÖËO. JO Œ̂∞Hõx â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀û J=ã̈~°"≥∂, Ü«∂OlÜ≥∂ áêã‘ì

QÆ∞O_≥ â◊¢ãÎ̈ zH˜̀ «ûÅ∞

™ê è̂•~°}OQÍ

QÆ∞O_≥Ö’ ~°HõÎO

„Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ q è̂•#O
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J=ã̈~°"≥∂ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ HÍe`˘_»Ö’x ~°HõÎ <åà◊O ̂ •fi~å Ü«∂OlÜ≥∂ KÕÜ«∞
_»O ã̈∞~°H̃∆̀ «O. JÑ̈C_»∞ Ü«∂OlÜ≥∂ áê¡ã‘ì J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ =∞}̃Hõ@∞ì ~°HõÎ<åà◊O^•fi~å
KÕÜ«∞=K«∞Û. ÖËHõáÈ Õ̀ É·̌áêãπ ã¨~°̊sH˜ ̂~_çÜ«∞Öò PÔ~ìs LÑ¨Ü≥∂yã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞ˆH
HÍãÎ̈ ‰õΩ¡ÑÎ̈OQÍ QÆ∞O_≥ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÅ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

HÍi¤Ü≥∂ ̂ ä̆ ~åã≤H± ã¨~°̊i
QÆ∞O_≥x, ^•x Ñ¨xf~°∞x Ñ¨iH∆̃OKÕ "≥·̂ Œ∞ºefl HÍi¤Ü«∂ÅlãπìÅO\Ï~°∞. =∞i

QÆ∞O_≥H˜ ã¨O|OkèOzO Õ̂ HÍi¤Ü«∂ÅrQÍHõ HÍi¤Ü≥∂ ̂ ä̆ ~åã≤H±.
' ä̂̆ ~åã≤H±û— JO>Ë Kèåu. L~°óÑ¨O[~°OLO_Õ „áêO «̀O. nxÖ’Ñ¨Å ã¨∞~°H∆̃̀ «O

QÍ QÆ∞O_≥, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ ÖÏO\˜q LO\Ï~Ú. HÍ|\ì̃ KèåfÖ’=Ù#fl J=Ü«∞
"åÅ#∞ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÅ ̂ •fi~å ã¨iKÕ¿ã "≥·̂ Œº qÉèÏQÆO HÍi¤Ü≥∂ ̂ ä̆ ~åã≤H± qÉèÏQÆO.
J@∞=O\˜ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûefl KÕ¿ã "≥·̂ Œ∞º}‚̃ HÍi¤Ü≥∂ ä̂̆ ~åã≤H± ã¨~°̊<£ JO\Ï~°∞.
=∂=¸Å∞QÍ HÍi¤Ü«∞H± ã̈~°̊i, ̂ ä̆ ~åã≤H± ã̈~°̊i "Õ~°∞"Õ~°∞ qÉèÏQÍÅ∞. HÍh ™ê è̂•~°
}OQÍ D â◊¢ãÎ̈qÉèÏQÍÅ∞ Hõeã≤ 'HÍi¤Ü≥∂ ̂ ä̆ ~åã≤H± ã¨~°̊i—QÍ LO\Ï~Ú. HÍ|\ì̃
HÍi¤Ü≥∂ ä̂̆ ~åã≤H± ã¨~°̊<£ QÆ∞O_≥, ~°HõÎ <åàÏÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÖËHÍHõ
Kèåf „áêO «̀OÖ’ =Ù#fl q∞QÆ̀ å J=Ü«∞"åÅ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûefl x~°fiÇ≤Ïã¨∞ÎO\Ï~°∞.

Jq Uq∞@O>Ë...
QÆ∞O_≥ : Hõ~˘#i PÔ~ìi É·̌áêãπ ã¨~°̊i QÆ∞O_≥H˜ ~°HÍÎxfl ã¨~°Ñ¶̈~åKÕ¿ã É·̌áêãπ

â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û, "åÖòfi i¿Ñ¡ãπ"≥∞O\ò – Hõ"å@ =∂iÊ_ç, "≥∞ÿ„@Öò "åÖòfii¿Ñ~ü, HõO*ˇ
<≥·@Öò Ç¨~üì _çã‘*ò – Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À =KÕÛ QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞, "≥O„\˜‰õΩºÖÏ~ü Jã≤ãπì
_ç"≥·ãπ, "≥O„\˜‰õΩºÖÏ~ü Ô~™Èì̂~+¨<£ – k _®~ü „á⁄ã‘[~ü, Ç¨~üì „\Ï<£û áê¡O>Ë+¨<£ –
QÆ∞O_≥ =∂iÊ_ç â◊¢ãÎ̈ zH˜̀ «ûÅ∞.

ä̆̂ ~åH±û â◊¢ã̈Î zH̃ «̀ûÅ∞ : q∞_çÜ«∂ã≤ì<À ™È¯Ñ≤, q_çÜ≥∂ Jã≤Ããì\ò ̂ ä̆ ~åHÀ™È¯Ñ≤
(VATS), Ö’É̌Hõìq∞ (TÑ≤iu «̀∞ÎÅ HÍ#û~üH̃ â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀û), |∞Ö̌¡Hõìq∞ (ZOÑ¶ã̈≤=∂Ö’
KÕ¿ã â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û), ÅOQ∑ „\Ï<£ûáê¡O>Ë+¨<£ – TÑ≤iu «̀∞ÎÅ =∂iÊ_ç.

~°HõÎ <åàÏÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀ûÅ∞ : JÜ≥∂iìH± Z#∂ºi["£∞, JÜ≥∂iìH±
_çÃãûHõ¬<£, HÍeÖ’ ~°HõÎ<åàÏÅ É·̌áêã¨∞, "åi HÀA"≥·#∞û â◊¢ãÎ̈zHõ̀ «û =O\˜=hfl
HÍi¤Ü≥∂ ä̂̆ ~åã≤H± ã¨~°̊<£ KÕ¿ã â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÅ∞.

Ñ¨Ù@∞ìHõ`À =KÕÛ QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞ (CHD)

QÆ~°ƒùOÖ’ tâ◊√=Ù QÆ∞O_≥ x~å‡}=Ú ãïQÍ HÍHõáÈ~Ú<å, ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ̀ Õ_®QÍ
=Ù<åfl HõeˆQ QÆ∞O_≥ [|∞ƒefl HõO*ˇ<≥·@Öò Ç¨~°ì _çã‘*ˇãπ JO\Ï~°∞. Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À
=KÕÛ QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ#fl=∂@.

1959Ö’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ Ç¨~üì ã¨~°̊s
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D [|∞ƒÅ =Å¡ QÆ∞O_≥, ~°HõÎ <åàÏÅÖ’ ~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°} [~°QÍeû# q è̂ŒOQÍ [~°
QÆ̂ Œ∞. QÆ∞O_≥ H˘@∞ì‰õΩ<Õ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ‰õÄ_® =∂~°∞ÊÖÁ™êÎ~Ú.

Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À =KÕÛ QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞ „Ñ¨̂ è•#OQÍ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞. Jq ZÃã·<À\˜H±
Ö’áêÅ∞, Ãã·<À\˜H± Ö’áêÅ∞ ZÃã·<À\˜H± Ö’áêÅ=Å¡ Ñ≤Å¡Å∞ Z„~°QÍ HõxÑ≤™êÎ~°∞.
ã¨Ü«∞<À\˜H± Ö’áêÅ=Å¡ hÅOQÍ =Ù#fl Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~°∞.

[x‡Oz# Ñ≤Å¡Ö’¡ 1 âß «̀O =∞Ok QÆ∞O_≥ Ö’áêÅ`À Ñ¨Ù_»∞ «̀∞<åfl~°∞. g\˜Ö’
80 âß «̀O WO «̀=~°‰õΩ =ÚO Œ̂∞ =∞#O K≥Ñ¨C‰õΩ#fl [|∞ƒÅ∞O>Ë, 20 âß «̀O H˘ «̀Î
q HõxÑ≤OK«=K«∞Û. Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À =KÕÛ QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅÖ’ =¸_»==O «̀∞ "≥O„\˜‰õΩº
ÖÏ~ü ÃãÑì̈Öò _çÃÑ¶H±ìH˜ ã¨O|OkèOz#"Õ J=Ù «̀∞O\Ï~Ú.

«̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅÖ’QÍx, J#fl–JHȭ ÅÖ’QÍx QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞ Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À =¿ãÎ,
"åà◊§H© Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞ 4 #∞Oz 5 âß «̀O =~°‰õΩ ~å=K«∞Û. <≥ÅÅ∞
xO_»‰õΩO_® Ñ̈Ù>Ëì"åà◊§Ö’ 2 âß «̀O =∞OkH̃ QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞ Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À ~å=K«∞Û.
H˘xfl~°HÍÅ QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ QÆ∞iOz «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ L#flÑ¨C_Õ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.
™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ «̀fi~°Ö’ "å\˜x ã¨ikkÌ, ãÔ̈~·# P~ÀQÆºHõ~° rq`åxfl QÆ_ç¿Ñ@∞ì
KÕÜ«∞=K«∞Û.

Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À D QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ`À Ñ¨Ù>Ëì "åà◊§ ã¨OYº ÃÑ~°QÆ_»O |\ì̃ QÆ∞O_≥
[|∞ƒÅ`À ÉÏ^èŒÑ¨_Õ ÃÑ^ŒÌ"åà◊§ ã¨OYº LO@∞Ok. Ñ¨Ù@∞ìHõ`À D QÆ∞O_≥
[|∞ƒÖˇO Œ̂∞‰õΩ =ã¨∞Î<åflÜ≥∂ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ̀ ≥b=Ù.

[#∞ºÑ¨~°"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅ∞, Ñ¨iã¨~° „Ñ¨ÉèÏ=O H˘O`«=~°‰õΩ LO@∞O^Œx
ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞. 21, 13, 18 „HÀ"≥∂*’"£∞û Ö’áêÅ=Å¡ =Úº>Ë+̈<£û ~å=K«∞Û. CATCH

22, =Oâ◊áê~°OQÍ=KÕÛ U„\˜Ü«∞Öò ÃãÑì̈Öò _çã‘*ò, JÅyÖ¡̌ ã≤O„_À"£∞, #∂<å<£
ã≤O„_À"£∞ÖÏO\˜ [#∞ºÑ¨~°"≥∞ÿ# JÉÏfl~å‡e\©ãπ.

«̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ W<£ÃÑ¶Hõ∆<£û (~°∞É̌ÖÏ¡), =∞O Œ̂∞Å∞ (PÅ¯Ç̈Öò ÃÇ·Ï_®<£\Ï~Ú<£,
ekèÜ«∞"£∞, ̂ è•e_À"≥∞ÿ_£), =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO, ÃÑ¶<≥·Öò H©\’#∂iÜ«∂, ã≤ãì̈q∞H±ÖˇºÑ¨ãπ
Zi ä̂≥=∂\’ã≤ãπÖÏO\˜ [|∞ƒÅ=Å¡ Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À<Õ QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞ ~å=K«∞Û.
¿Ñ>ˇO\ò _»Hõìãπ PiìiÜ≥∂ã≤ãπ :

QÆ~°ƒùã÷̈ tâ◊√=ÙÖ’ QÆ∞O_≥ Ñ¨ÖÁ‡#i PÔ~ìi (TÑ≤iu «̀∞ÎÅ‰õΩ K≥_»∞~°HõÎO fã¨∞‰õΩ
"≥àı§ <åà◊O), JÜ≥∂~åìÅ (â◊s~åxH˜ =∞Oz~°HõÎO ̀ ≥KÕÛ <åà◊O) =∞ è̂Œº ̀ å`å¯eHõ
^•i LO@∞Ok. Ñ¨Ù>Ëì=~°‰õΩ tâ◊√=Ù âßfiã≤OK«̂ Œ∞ HÍ|\ì̃, JO «̀=~°‰õÄ D ^•i
^•fi~å Ñ̈¡ÃãO\Ï #∞O_ç =KÕÛ =∞Oz ~°HõÎO JÜ≥∂~åì‰õΩ ã̈~°Ñ¶̈~å J=Ù «̀∞O@∞Ok.

™ê^è•~°}OQÍ D ^•i tâ◊√=Ù [x‡Oz# H˘xfl QÆO@Å∞ ÖËHõ ~ÀAÖ’¡
=¸ã¨∞‰õΩáÈ`«∞Ok. JÖÏ =¸ã¨∞‰õΩáÈHõáÈ`Õ tâ◊√=Ù _»Hõìãπ PiìiÜ≥∂ã≤ãπ`À
ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞O@∞Ok. <≥ÅÅ∞ xO_»‰õΩO_® Ñ¨Ù>Ëì Ñ≤Å¡Ö’¡ Wk Z‰õΩ¯=QÍ
HõxÑ≤ã¨∞ÎO@∞Ok. <≥ÅÅ∞ xO_ç Ñ¨Ù\ì̃# "åà◊§Ö’ ̀ «‰õΩ¯=. nx=Å¡ +¨O@∞ ̂ •fi~å
TÑ≤iu «̀∞ÎÅ‰õΩ Z‰õΩ¯= ~°HõÎO áÈ «̀∞Ok. nx „\©\ò"≥∞O@∞ ã¨∞ÅÉèíO. z#fl
PÑ¨ ˆ~+¨<£`À =¸¿ãÜ«∞=K«∞Û. XHÀ¯™êi PÑ¨ ˆ~+¨<£ ÖË‰õΩO_® ‰õÄ_®
=¸¿ãÜ«∞=K«∞Û. PÅã¨ºO KÕ¿ãÎ „Ñ¨=∂ Œ̂O J=fi=K«∞Û.

ÃÇ·ÏáÈ¿Ñ¡ã≤Ü«∂ :
ÃÇ·ÏáÈ¿Ñã≤Ü«∂=Å¡ ‰õΩ_ç ÖËHõ Z_»=∞ "≥O„\˜HõÖò ¿Ñ¶~ÚÅ=Ù «̀∞Ok. QÆ∞O_≥ XHõ

ÉèÏQÆ"Õ∞ Ñ¨xKÕã¨∂Î ~°HÍÎxfl â◊s~°OÖ’x ÉèÏQÍÅ‰õΩ, TÑ≤iu`«∞ÎÅ‰õΩ ã¨~°Ñ¶¨~å
KÕã̈∞ÎO@∞Ok. Wk KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞. Wk ã‘iÜ«∞ãπ QÆ∞O_≥ J<å~ÀQÆºO. nx ÃÇ·ÏáÈ
áê¡ã≤ìH± ÖˇÑ¶πì Ç¨~üì ã≤O„_À"£∞ JO\Ï~°∞, Z_»=∞ "ÕÑ¨Ù QÆ∞O_≥ ≥̂|ƒuO>Ë, ‰õΩ_ç"ÕÑ¨Ù
QÆ∞O_≥ QÆ̂ Œ∞Å∞ ≥̂|ƒuO>Ë 'ÃÇ·ÏáÈáê¡ã≤ìH± Ô~·\ò Ç¨~üì ã≤O„_À"£∞— JO\Ï~°∞. D
Ô~O_»∞ J<å~ÀQÍºÅÖ’#∂ QÆ∞O_≥H˜ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûKÕã≤ ã¨iKÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ „áê}ÏÅ∞
áÈ=K«∞Û. QÆ∞O_≥ #∞Oz ~°HõÎO fã¨∞‰õΩ "≥àı§ QÆ∞O_≥H˜ ~°HÍÎxfl ã¨~°Ñ¶̈~åKÕ¿ã ~°HõÎ
<åàÏÅÖ’ Ö’áêÅ∞O>Ë "å\˜x ã¨iKÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ „áê}ÏáêÜ«∞O ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk.
ÃÇ·ÏáÈ¿Ñ¡ã≤Ü«∂ QÆ∞O_≥ [|∞ƒ ã¨Ü«∞<À\˜H± Ç¨~üì _çÃÑ¶H±ì.

J_»¤O‰õΩÅ∞ :
QÆ∞O_≥ Hõ"å\ÏÅ∞, ~°HõÎ <åàÏÅÖ’ Ö’Ñ¨=ÚO>Ë ~°HõÎO „Ñ¨"åÇ¨ÏOÖ’ Ö’áêÅ∞

HõÅ∞æ̀ å~Ú. Wq „Ñ¨̂ è•#OQÍ "åÖòfi ã≤ì<Àã≤ãπ, 'HÀ Pˆ~¯+¨<£ PÑ¶π k JÜ≥∂~åì
É·̌Hõã≤Ê_£ JÜ≥∂iìH±— "åÖòfi ã≤ì<Àã≤ãπ, ã¨Éò JÜ≥∂iìH± ã‘ì<Àã≤ãπ– KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞QÍ
=ã¨∞ÎO\Ï~Ú. ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ã¨#fl#=_»O, J_»¤O‰õΩÖË~°Ê_»_»O =Å¡ QÆ∞O_≥ ÃÑ Œ̂Ìk
HÍ=K«∞Û. JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞ HõÅQÆ=K«∞Û.

QÆ∞O_≥Ö’Ñ¨Å QÀ_»Å Ö’áêÅ∞ :
Hõ}ÏÅ∞ QÀ_»QÍ U~°Ê_ç Z_»=∞ QÆ∞O_≥#∞, ‰õΩ_ç QÆ∞O_≥#∞ "Õ~°∞KÕ¿ãk 'ÃãÑì̈"£∞

ÃÑ· QÆ̂ Œ∞Å∞ PiHõÖòû =∞ è̂Œº LO_Õ QÀ_», „H˜O Œ̂ #∞O_Õ QÆ̂ Œ∞Å∞ "≥O„\˜HõÖòû =∞ è̂Œº
LO_Õ QÀ_»ÅÖ’ Ö’áêÅ∞ LO@∞O_»=K«∞Û. JO>Ë ã¨#fl\˜ ~°O„ è̂•Å∞O_»=K«∞Û.
"≥O„\˜‰õΩºÖÏ~ü ÃãÑì̈Öò _çÃÑ¶H±ìû ™ê è̂•~°}OQÍ HõxÑ≤OKÕ Ö’Ñ¨O. CHD L#fl ÃÑ Œ̂Ì
"åà◊§Ö’ 30 âß «̀O =∞Ok PiHõÅû =∞ è̂Œº QÀ_» Ö’áêÅ∞O\Ï~Ú. nxx 'á¶⁄~°"≥∞<£
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X"ÕÖò JO\Ï~°∞. ÃãÑì̈Öò _çÃÑ¶H±ì f„= «̀x |\ì̃ W|ƒOk (=∞Oz K≥_»∞ ~°HÍÎÅ∞
HõÅ=_»O) HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú.
ã¨Ü«∞<À\˜H± _çÃÑ¶H±ìû :

~°HõÎOÖ’ PH̃û[<£ ̀ «QÆæ@O =Å¡ tâ◊√=ÙÅ∞ hÅOQÍ LO\Ï~°∞. JO Œ̂∞̂H |∂¡ÉËa
ÖËHõ ã¨Ü«∞<À\˜H± ÉËa JO\Ï~°∞ „@OHõãπ PiìiÜ≥∂ã≤ãπ, \’@Öò J<À=∞Åãπ
Ñ¨ÖÁ‡#i g#ãπ Hõ<≥Hõ¬<£, >ˇ„\ÏÅl PÑ¶π á¶êÅ\ò, „ˆQ\ò "≥[Öò „\Ï<£û á⁄l+¨<£,
¢>ÿ̌Hõã≤Ê_£ Z„\©+≤Ü«∂Å =Å¡ tâ◊√=ÙÅ∞ WÖÏ HõxÑ≤OK«=K«∞Û.

ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ∞O_≥ [|∞ƒ f„= «̀x |\̃ì LO\Ï~Ú. H˘O «̀=∞Ok Ñ≤Å¡Ö’¡ ÅHõ∆}Ï
Å∞O_»=Ù. H˘O «̀=∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ âßfiã≤OK«_®xH̃ W|ƒOk Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. hÅOQÍ
HõxÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~°∞. ÉÏQÍ K≥=∞@ Ñ¨_»∞`«∞O@∞Ok. Kèåf <˘Ñ≤Ê`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞
«̀∞O\Ï~°∞. QÆ∞O_≥Ö’ QÆ∞~°QÆ∞~°, âßfiã¨HÀâ◊ W<£ÃÑ¶Hõ∆<£û ÖÏO\˜ "å\˜̀ À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞

`«∞O\Ï~°∞.
CHD KåÖÏ "å\˜x ã¨ik Œ̂Ì_®xH˜ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û J=ã¨~°=∞=Ù «̀∞Ok. =∞O Œ̂∞bfl

"å_®eû =ã¨∞ÎOk. _»Ü«̧ i\˜H±û _ç*ÏHõû<£ "å_»_»O=Å¡ QÆ∞O_≥Ö’x h~°∞, ™êÖòìû
`˘ÅyOK«|_»̀ å~Ú. QÆ∞O_≥ z#fl ≥̂·, |ÅOQÍ ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. QÆ∞O_≥ H˘@∞ìHÀ=_»O
«̀yæ Hõ}ÏÅÖ’Oz H˘xfl „^•=HÍÅ∞ |Ü«∞@‰õΩ <≥@ì|_»̀ å~Ú. H˘xfl Ö’áêefl

ã¨ik Œ̂Ì_®xH˜ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û «̀Ñ¨Êxã¨i. «̀e¡ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ tâ◊√=Ù ~°∂á⁄O Œ̂_»OÖ’
^ÀëêÅ =Å¡, QÆ∞O_≥H˜ ~°HÍÎxfl ã¨~°Ñ¶̈~åKÕ¿ã Hõ~˘#i PÔ~ìsÖ’ P@OHÍÅ∞ Hõey<å
=KÕÛ D QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ‰õΩ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÅ`À KåÖÏ =~°‰õÄ #Ü«∞OKÕÜ«∞=K«∞Û.
ãÔ̈~·# =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ rq «̀O Ñ¨ÓiÎQÍ ≥̂|ƒu<Õ J=HÍâ◊O LOk.
JO Œ̂∞ˆH XHȭ ™êi J#∞=∂#O =zÛ#Ñ¨C_»∞ ÃãÊ+¨eã¨∞ì#∞ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

QÆ∞O_≥H˜ ~°HÍÎxfl ã¨~°Ñ¶̈~åKÕ¿ã <åàÏÅ Ö’áêxH˜
É̌·áêãπ ã̈~°̊s

â◊s~°OÖ’x ÉèÏQÍÅhfl Ñ̈xKÕÜ«∞\ÏxH̃ PH̃û[<£ J=ã̈~°O. ÃÑxûÖò PHÍ~°OÖ’
=Ù#fl Ô~O_»∞ =ÚYº ̂ Œ=∞#∞Å∞, nx #∞Oz =zÛ# âßMÏ ̂ èŒ=∞#∞Å∞ QÆ∞O_≥‰õΩ
~°HÍÎxfl KÕ~°"Õ™êÎ~Ú. H˘O «̀ =∞Ok =º‰õΩÎÅÖ’ D è̂Œ=∞#∞Å∞ =Ú_»∞K«∞HÀ=@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WO Œ̂∞‰õΩ ™ê è̂•~°}OQÍ Zkè~Àã≤¡̄ ~Àã≤ãπ HÍ~°}O. ̂ èŒ=∞#∞Å QÀ_»Å
Ö’ „H˘=Ùfi U~°Ê_»@O =Å¡ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ# D ~ÀQÆO =Å# QÆ∞O_≥ rq «̀Ö·̌#∞ =¸
«̀Ñ̈_»∞ «̀∂ LO@∞Ok. ~°HõÎO QÆ_»¤ Hõ@ì_»O =Å¡ Hõ~˘#i ̂ èŒ=∞x =¸ã̈∞‰õΩáÈ «̀∞Ok.

nx=Å# QÆ∞O_≥‰õΩ [|∞ƒ KÕã∞̈ÎOk. QÆ∞O_≥ ̀ «# ÉÏ è̂Œ#∞, Z<£[~Ú<å ÖË̂ • Ç̈~üì
Z\ÏH± ~°∂Ñ¨OÖ’ K≥Ñ¨C‰õΩO@∞Ok. nx<Õ 'Hõ~˘#s è̂Œ=∞x ~ÀQÆO— JO\Ï~°∞.

Hõ~˘#s è̂Œ=∞x ~ÀQÆO, ~ÀyH˜ ZO`À ÉÏ è̂Œ Hõeyã¨∞ÎOk. nx=Å¡ ~Ày rq «̀O
„Ñ¨=∂ Œ̂OÖ’ Ñ¨_»=K«∞Û. QÆ∞O_≥áÈ@∞ f„="≥∞ÿ# ™ê÷~ÚÖ’ =¿ãÎ „áê}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
áÈ`å~Ú.

WO Œ̂∞=Å¡ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞~ÀQÆ xÑ̈Ù}∞Å∞ D ã̈=∞ã̈º‰õΩ âßâ◊fi «̀ Ñ̈iëê¯~°O "≥k̂HO
Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ [~°∞Ñ̈Ù «̀∂=KåÛ~°∞. É̌·áêãπ PÑ̈̂~+̈<£ ~°∂Ñ̈OÖ’ "åi Ñ̈iâ’ è̂Œ

#Å∞ Ñ¶ëOKå~Ú. WÑ̈C_»∞ D PÑ̈̂~+̈#∞ =Å# Hõ~˘#i ̂ äŒ=∞x ~ÀQÆO`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ
~Ày Ñ¨ÓiÎ P~ÀQÆºO á⁄Ok =∂=¸Å∞QÍ rqOK«QÆÅ_»∞.

Z<£[~Ú<å ~ÀQÍxH˜ zH˜̀ «û =ÚYºOQÍ ~ÀQÆ ÅHõ∆}ÏÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç
LO@∞Ok. nxx x~å÷~°} KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ ¢Ããìãπ>ˇãπì— KÕ~ÚOK«∞HÀ"åeû =ã¨∞ÎOk.
„ è̂≥_£q∞Öò J<Õ XHõ Ü«∞O„ «̀OÃÑ· ~Ày KÕ̀ « "åºÜ«∂=∞O KÕ~Ú™êÎ~°∞. QÆ∞O_≥ ZO «̀
„â◊=∞#∞ ã¨Ç≤Ïã¨∞ÎO^À JÑ¨C_»∞ K«∂™êÎ~°∞. Ü«∞O„ «̀O`À Hõ<≥H±ì J~Ú# W.ã≤.l.
Ü«∞O„ «̀O g∞ Œ̂ QÆ∞O_≥ Ü≥ÚHȭ  q Œ̂∞º ǜ Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ ã̈∂zOKÕ „QÍÑ¶πÖ’ qâı+̈"≥∞ÿ#
=∂~°∞ÊÅ∞ ~åQÍ<Õ ~ÀQÍxH˜ zH˜̀ «û x~å÷~°} J~ÚáÈ «̀∞Ok.

nx «̀~°∞"å «̀ ZOÑ≤Hõ KÕÜ«∞|_ç# ~ÀQÆ∞Å‰õΩ 'Hõ~˘#s Z<£lÜ≥∂„QÆÑ¶‘— J<Õ
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Ñ¨sHõ∆ ‰õÄ_® KÕ™êÎ~°∞. WO Œ̂∞‰õΩ „Ñ῭ ÕºHõ
tHõ∆} á⁄Ok# #~°∞ûÅ∞, ÖË|ˆ~@s
ã¨Ç¨ÏHÍ~°O HÍ"åe.

JkèHõ ~°Hõ ÎáÈ@∞, =∞^èŒ∞"Õ∞Ç¨ÏO
J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÖËHõáÈ=_»O, JkèHõ |~°∞=Ù,
XuÎ_ç Z‰õΩ¯==_»O.... ^èŒ∂=∞áê#O
ÖÏO\˜ JÅ"å@¡=Å¡ Wq =™êÎ~Ú....
=Oâ◊áê ~°OÑ̈~°ºOQÍ ‰õÄ_® H˘O «̀=~°‰õΩ
D [|∞ƒ ~å=K«∞Û. D ÉÏ¡H±û U~°Ê_»
_®xH˜ H˘xfl™ê~°∞¡ HÍ~°}ÏÅ∞ ≥̀b Œ̂∞.
H˘ «̀ÎH˘ «̀Î HÍ~°}ÏÅ∞ WÑ̈C_Õ |Ü«∞@Ñ̈_»∞
`«∞<åfl~Ú. W`«~° ^ÕâßÅ`À áÈe¿ãÎ
WÖÏO\̃ ÉÏ¡H±û =∞# ̂ Õâ◊OÖ’ 10 âß «̀O

Z‰õΩ¯=. WÖÏO\˜ ÉÏ¡H±û L#flÑ¨Ù_»∞ #_»∞ã¨∞ÎO>Ë Kèåf <˘Ñ≤Ê (ZO*·̌<å) =ã¨∞ÎOk.
Éè’[#O KÕã≤# ̀ «~°∞"å «̀ "≥∞>̌¡Ĥ¯Ñ̈C_»∞ KèåfÖ’ <˘Ñ≤Ê ~å=_»O, Py Õ̀ ̀ «yæáÈ=_»O
ÖÏO\̃q [iy Õ̀ "≥O@<Õ _®Hõì~°∞x ã̈O„Ñ̈kOKåe. Silent QÍ Hart Attack ~å=K«∞Û.
XHÀ¯™êi ~˘\©<£ K≥HõÑπûÖ’ |Ü«∞@Ñ¨_»=K«∞Û, QÆ∞O_≥ [|∞ƒO Œ̂x ... JÑ¨C_»∞
HÍi¤Ü«∂Ålãπì Ü«∂OlÜ≥∂ KÕ™êÎ~°∞. Zxfl ÉÏ¡H±û U ™ê÷~ÚÖ’ Zxfl ~°HõÎ <åàÏÅÖ’
=Ù<åflÜ«∞<Õ ̂ •xfl|\ì̃ U~°Hõ"≥∞ÿ# zH˜̀ «û W"åfiÅx x~°‚~Ú™êÎO. ™ê=∂#ºOQÍ 3
~°HõÎ<åàÏÅÖ’ ÉÏ¡‰õΩÅ∞<åfl, ÖË̂ • Hõ"å\ÏÅ  ã̈=∞ã̈º<À ÖË̂ • ~°HõÎ <åàÏÅ P~°OÉèíO
Ö’<À ÉÏ¡H±û =Ù<åfl =ÚYºOQÍ QÆ∞O_≥ =ÚO Œ̂∞O_Õ ~°HõÎ <åàÏÅ ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åfl
PÑ¨̂~+¨<£Å∞ KÕÜ«∂Åx x~å÷i™êÎ_»∞.

QÆ∞O_≥ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÅÖ’ qÑ¡̈"å «̀‡Hõ q[Ü«∂xfl ™êkèOzOk Hõ~À#i PÔ~ìi
É̌·áêãπ ã̈~°i̊ (CABG). QÆ∞O_≥ QÆ̂ Œ∞efl =Ú@∞ìHÀ‰õΩO_® QÆ∞O_≥H̃ ~°HÍÎxfl ã̈~°Ñ¶~̈åKÕ¿ã
Hõ~˘#i PÔ~ìiÅÖ’ J_»¤O‰õΩefl ̀ ˘ÅyOK«_®xH̃ KÕ¿ã â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀û É̌·áêãπ. WO Œ̂∞‰õΩ
Ô~O_»∞~°HÍÅ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÅ∞ =Ù<åfl~Ú. XHõ\˜ QÆ∞O_≥ PÑ≤ KÕÜ«∞_»O, Ô~O_Àk
QÆ∞O_≥ H˘@∞ì‰õΩO@∞O_»QÍ KÕÜ«∞_»O (c\˜OQ∑ Ç¨~üì). D Ô~O_çO\˜Ö’ Uk
KÕÜ«∞_»=∞<Õk– ~Ày QÆ∞O_≥ ã≤÷ux|\ì̃ ã¨~°̊<£ x~°‚~Ú™êÎ~°∞. É·̌áêãπ ã¨~°̊sÖ’
PÔ~ìsÅ∞QÍx, HÍe #∞Oz fã≤# "≥·<£ûxQÍx "å_»̀ å~°∞. |Ü«∞@ ~°HõÎ<åàÏÅ#∞
i¿Ñ~ü KÕ¿ãÑ¨C_»∞ QÆ∞O_≥ Ñ¨xf~°∞ ≥̂|ƒuO@∞Ok HÍ|\ì̃, JO «̀ =~°‰õÄ QÆ∞O_≥

Ñ¨xx x~°fiÇ≤ÏOK«_®xH˜ Hõ$„u=∞ QÆ∞O_≥, TÑ≤iu`«∞ÎÅ "≥∞+≤<£ J=ã¨~°O
J#∞‰õΩ<åfl~°∞. ã¨$+≤ìOKå~°∞. QÆ∞O_≥ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® Hõ$„u=∞ QÆ∞O_≥ TÑ≤i u «̀∞ÎÅ
"≥∞+‘<£ ^•fi~å QÆ∞O_≥ Ñ¨xx x~åfiiÎOÑ¨*Ëã¨∂Î Jã¨Å∞ QÆ∞O_≥ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® KÕã≤,
â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûx kyfi[ Ü«∞OQÍ x~°fiÇ≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞ ̀ «∞<åfl~°∞.

"Õ∞=∞i PÔ~ìs : KèåfÖ’Ñ¨Å #∞Oz (IMA) D ~°HõÎ <åàÏxfl fã≤ ÉÏ¡H±̀ «~åfi «̀
Hõ<≥H±ì KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. XHÀ¯™êi KÕu #∞O_ç fÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok
nx<Õ ̂~_çÜ«∞Öò PÔ~ìs JO\Ï~°∞. =∞~À™êi– HÍÅ∞ #∞O_ç ÃãÑ¶̈<Àãπg<£– (HÍe
#∞Oz f¿ã ̂ èŒ=∞x) "å_»̀ å~°∞. D â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûHÀã¨O P~°∞QÆ∞~°∞ ~°HÍÎxfl W"åfi eû
=ÙO@∞Ok.

â◊s~°OÖ’OKÕ =∞~ÀKÀ@ #∞Oz ~°HõÎ<åà◊ ÉèÏQÍxfl fã≤, QÆ∞O_≥H˜ ~°HõÎO ã¨~°Ñ¶̈~å
KÕ¿ã Hõ~˘#i PÔ~ìi K≥_çáÈ ~Ú# ÉèÏQÍÅÖ’ =∂~åæxfl É·̌áêãπ KÕã≤ x~°fiÇ≤ÏOKÕ
â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û HÍ|\ì̃ nxx É·̌áêãπ ã¨~°̊s JO\Ï~°∞. nO\’¡ ãì̈O\ò¡ÖÏ =∞ˆ~ |Ü«∞\˜
ÉèÏQÍefl "å_»~°∞. â◊s~°OÖ’x ~°HõÎ<åàÏÅ ÉèÏQÍefl =∂„`«"Õ∞ "å_»`å~°∞. D
â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÖ’ QÆ∞O_≥ HõO_»~åefl Ug∞ =Ú@∞ìHÀ~°∞.

("Õ∞=∞i
PÔ~ìs „QÍÑ¶̈Ùì)

(ÃãÑ¶π#ãπ g<£
„QÍÑ¶̈Ùì)
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¿Ñ~°∞#∞|>Ëì Hõ~˘#i É̌·áêãπ PÑ̈̂~ +̈<£ Ñ̈ Œ̂úu JO>Ë Uq∞\’ J~°÷=∞=Ù ̀ ÀOk.
Hõ~˘#s è̂Œ=∞x Ü≥ÚHȭ  Jã¨fiã÷̈ ÉèÏQÍxfl, P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# è̂Œ=∞x Ü≥ÚHȭ  „QÍÑπì
^•fi~å É·̌áêãπ KÕ~ÚOK«_»"Õ∞ D PÑ¨̂~+¨<£ =¸Å ã≤̂ •úO «̀O.

ã¨Ê$Ç¨Ï HÀÖ’Ê~Ú# «̀~åfi «̀ PÑ¨̂~+¨<£‰õΩ =ÚO Œ̂∞ Ñ¶̈ãπìÃãìÑπQÍ HÍe XHõ ã≤~°
'ÃãÑ¶π#ãπg<£—#∞ "≥eH˜f™êÎ~°∞. nxx |Ü«∞@‰õΩ fÜ«∞_»O =Å¡ ~ÀyH˜ ZÖÏO\˜
~Ú|ƒOk LO_»̂ Œ∞. D ̂ èŒ=∞x LÑ̈i ̀ «ÅO ã̈=∞ «̀ÅOQÍ LO@∞Ok. WO Œ̂∞=Å¡
nxx Ö’xH̃ =KÕÛ@@∞¡ É’~å¡ "Õ™êÎ~°∞. D ã≤~° Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xH̃ H˘ «̀Î r=# ã̈O Õ̂â◊O
fã̈∞‰õΩ"≥à◊√ «̀∞Ok. „QÍÑ¶πì KÕã≤# ã≤~°, =∞Ç̈ è̂Œ=∞x #∞Oz ~°HÍÎxfl „QÆÇ≤ÏOz QÆ∞O_≥‰õΩ
KÕ~°∞ã¨∞ÎOk.

WO Œ̂∞=Å¡ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xH˜ ~°HõÎO, PH˜û[<£ J=ã¨~åÅ∞ f~°∞`å~Ú. PÑ¨̂~+¨<£
«̀~åfi «̀ =∞~°}ÏÅ ã̈OYº, XHõ âß «̀O HõO>Ë WÑ̈C_»∞ ̀ «‰õΩ¯= J~ÚºOk. PÑ̈̂~+̈<£

J~Ú# 7 ~ÀAÅ ̀ «~åfi «̀ ~Ày WO\̃H̃ "≥à◊§=K«∞Û. P ̀ «~åfi «̀ J «̀_»∞ =∂=¸Å∞
rq «̀O QÆ_»Ñ¨=K«∞Û.

É·̌áêãπ PÑ¨̂~+¨<£ «̀~åfi «̀ ã¨∞=∂~°∞ 90 âß «̀O UO[~Ú<å ~ÀQÆ∞Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
~ÀQÆ ÅHõ∆}ÏÅ #∞Oz q=ÚHÎ̃ á⁄O Œ̂∞ «̀∞ <åfl~°∞. PÑ¨̂~+¨<£ ̀ «~åfi «̀ ™ê è̂•~°}OQÍ
H˘xfl =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®eû# J=ã¨~° =ÚO@∞Ok. "åiH˜ QÆ∞O_≥áÈ@∞ =∞~°ÖÏ
=KÕÛ J=HÍâ◊O KåÖÏ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. QÆ∞O_≥ HõO_»~åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ K≥_çáÈ ‰õΩO_®

Ç¨~üì Z\ÏH± ~ÀQÆ∞Å#∞ ‰õÄ_® ~°H∆̃OK«=K«∞Û. PÑ¨̂~+¨<£ [iy# «̀~åfi «̀ HÍÅO
QÆ_çz# H˘nÌ H˘O «̀=∞Ok =º‰õΩÎÅ‰õΩ ~ÀQÆÅHõ∆}ÏÅ∞ =∞m§ HõxÑ≤™êÎ~Ú. PÑ̈̂~+̈<£‰õΩ
=ÚO Œ̂∞ U HÍ~°}ÏÅ=Å¡ Hõ~˘#s è̂Œ=∞x ~ÀQÆ„QÆãÎ̈=∞~ÚO^À. P HÍ~°}ÏÅ=ÖË¡
=∞m§ Hõ~˘#s W «̀~°ÉèÏQÆO, P~ÀÑ¨}KÕã≤# ̂ èŒ=∞x K≥_çáÈ=K«∞Û. ̂ èŒ=∞x PHÍ~°O
‰õΩOzO K«∞‰õΩáÈ=K«∞Û.

WO Œ̂∞=Å¡ PÑ¨̂~+¨<£ ̀ «~åfi «̀ á⁄QÆ̀ åQÆ_»O H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl
PÇ̈~°O u#_»O, =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊# – g\̃H̃ ̂ Œ∂~°OQÍ LO_®e. WO Õ̀ HÍ‰õΩO_®
|¡_£ „ÃÑ+¨~ü, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO L#fl@¡~Ú Õ̀ "å\˜x HõO„\’ÖòÖ’ =ÙOK«_»O ZO`À
J=ã¨~°O. "åºÜ«∂=∞O ~ÀE 20 #∞Oz 30 xq∞ëêÅ∞ KÕÜ«∞_»O J=ã¨~°O.

=∞# ~åROÖ’ "≥Ú Œ̂@ FÃÑ<£Ç̈~üì ã̈~°s̊x ã≤H̃O„^•ÉÏ £̂ QÍOnè Ç̈ã≤Ê@ÖòÖ’
KÕâß~°∞. J"≥∞iHÍÖ’ _®II *Ï<£y|û<£, PÜ«∞# N=∞u ^•^•Ñ¨Ù W~°"≥· ã¨O= «̀û
~åÅáê@∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ [iÑ≤ D FÃÑ<£ Ç¨~üì ã¨~°̊s q è̂•<åxfl Hõ#∞Q˘<åfl~°∞.
"åà◊√§ KÕã≤# "≥Ú Œ̂\̃ PÑ̈̂~+̈<£ 1953Ö’ kyfi[Ü«∞"≥∞ÿOk. Wn FÃÑ<£ Ç̈~üìã̈~°s̊
Ñ̈Ù@∞ìHõ! ™ê è̂•~°}OQÍ D PÑ̈̂~+̈<£H̃ =¸_»∞ QÆO@Å^•HÍ Ñ̈@ì=K«∞Û. XHÀ¯™êi
Ñ¨iã≤÷̀ «∞efl|\ì̃ P~°∞QÆO@Å^•HÍ ‰õÄ_® Ñ¨@ì=K«∞Û.

FÃÑ<£ Ç¨~üìã¨~°̊s ZO`À =ºÜ«∞„Ñ¨Ü«∂ã¨Å`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#flk. 50 "ÕÅ #∞Oz
ÅHõ∆ ~°∂áêÜ«∞Å^•HÍ Y~°Û=Ù «̀∞Ok. JO «̀ YÔ~ÛO Œ̂∞Hõ=Ù «̀∞O Œ̂O>Ë ^•^• Ñ¨ÙQÍ
D PÑ¨̂~+¨<£Ö’ "å_Õ Ñ¨iHõ~åÅhfl q Õ̂âßÅ #∞Oz kQÆ∞=∞u KÕã¨∞‰õΩ<Õ"Õ! D
PÑ¨̂~ +¨<£HÀã¨O "å_ç# áê¡ã≤ìH± Ñ¨iHõ~åÅxflO\˜h =∞~°Å "å_»\ÏxH˜ gÅ∞ÖË̂ Œ∞!

=∞ «̀∞Î WzÛ Kèåf =∞ è̂ŒºQÍ HõO~î°O #∞Oz á⁄@ìÃÑ·ÉÏQÆO =~°‰õΩ HÀ™êÎ~°∞. P
`«~åfi`« „ÉˇãπìÉ’<£ =∞^èŒºH˜ HõuÎiOz QÆ∞O_≥#∞, ^•x #∞Oz =KÕÛ =ÚYº
~°HõÎ<åàÏefl ZH±ûáÈ*ò KÕ™êÎ~°∞. Hõ$„u=∞ QÆ∞O_≥, TÑ≤iu «̀∞Îefl (Ç̈~üìÅOQ∑ "≥∞+‘<£)
"≥Ú Œ̂@ ~°HõÎO`ÀHÍx, ÃãÖ·̌<£̀ ÀHÍx, xO Ñ≤ PÑ¨̂~+¨<£ KÕã¨∞Î#fl =ºHÎ̃ ~°HõÎ<åàÏefl
"å\̃H̃ HõÅ∞Ñ̈Ù`å~°∞. WÑ̈C_»∞ QÆ∞O_≥, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ Ñ̈xx Hõ$„u=∞ QÆ∞O_≥, TÑ≤i
u «̀∞ÎÅ∞ KÕã̈∞Î<åflÜ«∞#fl=∂@!.

Wã‘¯q∞H± Ç¨~üì_çã‘*ò =zÛ QÆ∞O_≥‰õΩ ~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°} [i¿Ñ Hõ~˘#i PÔ~ìs
≥̂|ƒuO>Ë 'É·̌áêãπ— PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤ ̀ ˘_»Ö’x g<£x fã≤ Hõ~˘#i PÔ~ìs ™ê÷#OÖ’

J=∞~°∞™êÎ~°∞. ~°HõÎ„Ñ¨ã¨~°} =∂~åæxfl "≥_»Å∞Ê KÕÜ«∂Å∞ûO>Ë KÕ™êÎ~°∞.
P «̀~åfi «̀ QÆ∞O_≥x uiy ~°HõÎO`À xOÑ≤ ZÅ¢Hì̃H±ëêH±̀ À uiy QÆ∞O_≥ H˘@∞ì

HÀ=_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ>Ëì@∞¡ KÕ™êÎ~°∞. QÆ∞O _≥ =∂=¸Å∞QÍ Ñ̈xKÕã̈∞Î#fl Œ̂x x~å÷~°}
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KÕã̈∞‰õΩ#fl ̀ «~åfi Õ̀ 'Ç̈~üìÅOQ∑"≥∞+‘<£—x "Õ~°∞KÕ™êÎ~°∞. ‰õΩ@∞¡ "Õ™êÎ~°∞, L~°ó Ñ̈O[~°O
=∞ è̂Œº Z=ÚHõ ‰õÄ_® ̀ «~åfi «̀ J «̀∞‰õΩ¯áÈ «̀∞Ok.

=∞# ~åROÖ’ Hõ~˘#s É·̌áêãπ ã¨~°̊s "≥Ú Œ̂@ _çÃãO|~ü 1986Ö’ ÃÇ·Ï Œ̂~å
ÉÏ £̂Ö’x x*Ï"£∞ W<£ã≤ì@∂º\ò PÑ¶π "≥∞_çHõÖò Ãã·<≥ûãπÖ’ [iyOk. P «̀~åfi «̀
W@∞=O\˜ PÑ¨̂~+¨#∞¡ Z<Àfl KÕ™ê~°∞.

XHȭ  J"≥∞iHÍÖ’<Õ „Ñ¨u ã¨O= «̀û~°O Ô~O_»∞ ÅHõ∆Å =∞Ok Ç¨~üì ¿ÑÃ+O@∞¡
D Ñ¨̂ Œúu =Å¡ P~ÀQÆº=O «̀∞Å=Ù «̀∞<åfl~°∞.

JHȭ _» É·̌áêãπ PÑ¨̂~+¨#∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl"åi eã¨∞ìÖ’ =∂r „ÃÑã≤_≥O@∞
lq∞‡HÍ~°ì~ü, <ÀÉˇÖò |Ç¨ï=∞u á⁄Ok# _®II ÃÇÏ„hH˜ã≤O[~ü, >ˇxûãπ P@QÍ~°∞
P~°÷~ü S+π, „Ñ̈ã≤̂ Œú "≥·*Ï̋xHõ ~°K«~Ú «̀ _®II S*̌H± Zã≤"≥∂"£ "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å~°∞<åfl~°∞.

WO Õ̀HÍ‰õΩO_® PÑ¨̂~+¨<£ KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ "å_»_®xH˜ Hõhã¨O P~°∞ã‘™êÅ ~°HõÎO
J=ã¨~°O J=Ù «̀∞Ok. Wk PÑ¨̂~+¨<£ KÕÜ«∞_®xH˜ =ÚO Õ̂ fã≤# ≥̂· LO_®e.
JO>Ë ~Ày ̀ åÅ∂‰õΩ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ P~°∞QÆ∞~°∞ PÑ̈̂~+̈<£‰õΩ =ÚO Õ̂ ~°HõÎO W"åfie.

PÑ¨̂~+¨<£ J~Ú# ̀ «~åfi «̀ ~Ày Ñ¨i ã≤÷ux Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÅ áê@∞ W~°
"≥·<åÅ∞æ QÆO@Å∂ QÆ=∞xOKåe. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ñ¨iHõ~å Å∂
q^ÕâßÅ #∞Oz kQÆ∞=∞`≥·#"Õ! JO^Œ∞ˆH D PÑ¨ˆ~+¨<£ ZO`À =ºÜ«∞O `À
‰õÄ_»∞‰õΩ#flk. J#fl@∞¡ PÑ¨̂~+¨<£ J~Ú# «̀~åfi «̀ "å~°O ~ÀAÅ∞ Ç¨ã≤Ê@ÖòÖ’
=ÙO_®eû =ã¨∞ÎOk. H˘xfl =∞O Œ̂∞Å∂ "å_®eû =ã¨∞ÎOk.

â◊¢ãÎ̈zH˜̀ åû#O «̀~°O =∞m§ [|∞ƒ ~å‰õΩO_® LO_»_®x¯ KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
fã¨∞HÀ"åe. H˘xfl =∞O Œ̂∞Å∞ (Ü«∂ã≤Êi<£, ™êì\˜#û) rq`åO «̀O fã¨∞HÀ=Åã≤
=ã¨∞ÎOk.

''ã≤QÆÔ~@∞¡, c_ôÅ∞, K«∞@ìÅ∞ HÍÅÛ‰õÄ_»̂ Œ∞. Wq QÆ∞O_≥‰õΩ, ~°HõÎ<åàÏÅ‰õΩ ‰õÄ_®
„Ñ¨=∂^•xfl Hõey™êÎ~Ú. Ñ¨OK«̂ •~°, Ñ≤O_ç, <≥~Úº, #∂<≥Å`À KÕã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞
JuQÍ ux ÖÏ"≥H̃¯áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. áêuHõ ã̈O= «̀û~åÅ∞ ̂ •\̃# ̀ «~åfi «̀ HÍã̈Î ̀ «‰õΩ¯=QÍ
uO>Ë<Õ =∞Ozk. |~°∞=Ùx =Ü«∞ã¨∞H˜ «̀QÆæ@∞ì LO_Õ@∞¡ K«∂ã¨∞HÀ"åe. â◊s~°O
|~°∞=Ù QÆ∞O_≥‰õΩ ÉèÏ~°O. =ÚYºOQÍ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO L#fl"å~°∞ uO_çÖ’ KåÖÏ
„â◊̂ èŒú K«∂Ñ≤OKåe.——

''„Ñ¨u~ÀA "åºÜ«∂=∞O xÜ«∞=∞OQÍ KÕÜ«∂e. PO^Àà◊#, P"Õâ◊O, HÀÑ¨O,
ÉèíÜ«∞O, P~å@O, P„ «̀∞ «̀ – Wq QÆ∞O_≥‰õΩ JÅã¨@x Hõey™êÎ~Ú. JO Œ̂∞Hõx
x^•#OQÍ „Ñ¨âßO`«OQÍ, `«$Ñ≤ÎQÍ rq`åxfl QÆ_»Ñ¨_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.
_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ, ~°HõÎáÈ@∞ LO_Õ "å\˜H˜ ã¨~°~Ú# "≥·̂ ŒºO KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.——

Hõ"å@ =∂iÊ_ç

â◊¢ã¨ÎzH˜`«û‰õΩ ã¨iÑ¨_® P~ÀQÆºO`À =Ù#fl "åà◊§‰õΩ... Hõ"å@ Ö’áêÅ∞O>Ë
ã¨ik^•ÌÅO>Ë Hõ"å@ =∂iÊ_ç â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û ZO «̀QÍ<À ̀ À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

QÆ∞O_≥Ö’x Hõ"å\ÏÅ "åºkèH̃ QÆ∞Ô~·# "åà◊√§ PÜ«∂ã̈O, QÆ∞O_≥̂ Œ_», HÍà◊§"åÑ̈Ù
ÖÏO\̃ ÅHõ∆}ÏÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. W~°∞ÔH·# Hõ"å\ÏÅ#∞ "≥_»Å∞ÊKÕ¿ã â◊¢ãÎ̈
zH˜̀ «ûÅ∞, Ñ¨ÓiÎQÍ ≥̂|ƒu#fl Hõ"å\ÏÅ ™ê÷#OÖ’ Hõ$„u=∞ Hõ"å\Ïefl J=∞ˆ~Û
â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÅ∂ WÑ¨C_»∞ JO Œ̂iH© JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L<åfl~Ú. QÆ∞O_≥Ö’ <åÅ∞QÆ∞
Hõ"å\ÏÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. Ô~O_»∞ ‰õΩ_ç„Ñ¨Hȭ , =∞~À Ô~O_»∞ Z_»=∞„Ñ¨Hȭ . QÆk #∞Oz
QÆkH˜ ~°HõÎO ã¨=ºOQÍ XˆH _≥·Ô~Hõ∆<£Ö’ "≥à◊§\ÏxH˜ Wk J=ã¨~°O. Z_»=∞ „Ñ¨Hȭ
LO_Õq "≥∞ÿ„@Öò "åÅ∞fi, JÜ≥∂iìH± "åÅ∞fi. Wq H˘xfl~°HÍÅ [|∞ƒÅ`À
≥̂|ƒu#=K«∞Û. WO Œ̂∞Ö’ =ÚYº"≥∞ÿ#k ~°∞=∂\˜H± Ç¨~üì _çã‘*ò.

PULMONARY
VALVE

MITRAL
VALVETRICUSPID

VALVE
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~°∞=∂\˜H± Ç¨~üì _çã‘*ˇãπ. z#fl «̀#OÖ’ =KÕÛ Q˘O «̀∞ <˘Ñ≤Ê, \ÏxûÖòû "åÑ¨Ù,
H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞ [fi~°O "≥Ú^ŒÅ~Ú# "å\˜H˜ ã¨~°~Ú# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ zH˜`«û
KÕ~ÚOKåe. ÖËHõáÈ Õ̀ Jq ~°∞=∂\̃H± QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ‰õΩ ̂ •if¿ã „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚOk.
„Hõ=∞OQÍ QÆ∞O_≥ Hõ"å\ÏÅ∞ ≥̂|ƒuO\Ï~Ú. D [|∞ƒÅ‰õΩ ÃÑxûe<£ KåÖÏ
=∞Oz =∞O Œ̂∞. =∞Oz QÍe "≥Å∞ «̀∞~°∞ L#fl Wà◊§Ö’ x=ã≤OK«_»O ^•fi~å,
|Å"≥∞ÿ# PÇ̈~°O (áêÅ∞, Ñ̈à◊√§, QÆ∞_»∞¡, =∂Oã̈O) fã̈∞HÀ=_»O ̂ •fi~å D "åº è̂Œ∞efl
x"åiOK«=K«∞Û.

~°∞=∂\˜H± QÆ∞O_≥ [|∞ƒ =¿ãÎ «̀~°K«∞QÍ Ñ¨sHõ∆Å∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂ ãÔ̈~·#
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. PÑ¨ˆ~+¨<£x ÉèíÜ«∞O`À<Õ, =∞~À
HÍ~°}O`À#~Ú<å "å~Ú^•"Õ¿ãÎ QÆ∞O_≥ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ áÈ «̀∞Ok. QÆ∞O_≥Ö’ ~°HõÎO
QÆ_»¤Hõ\ì̃ P =ÚHȭ Å∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’H˜ QÍx, HÍà◊§Ö’H˜ QÍx KÕ~°∞‰õΩx ~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°}H˜
J=~À è̂ŒO Hõey¿ãÎ P J=Ü«∞"åÅÖ’ 'QÍO„w<£— „áê~°OÉèí=∞=fi=K«∞Û. Ñ¨Hõ∆"å «̀O
~å=K«∞Û. JO Œ̂∞Hõx PÑ¨̂~+¨<£x "≥O@<Õ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. „Ñ¨f P~°∞ <≥ÅÅH˜
QÆ∞O_≥x Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O =∞Ozk——

Z_»=∞ PiHõÖò, Z_»=∞ "≥O„\˜HõÖò =∞ è̂Œº LO@∞Ok "≥∞ÿ„@Öò Hõ"å@O.
~°∞=∂\˜H± Ñ¶≤=~ü =Å¡ "≥∞ «̀ÎQÍ =ÙO_Õ D Hõ"å@ Ñ¨„`åÅ∞ J «̀∞‰õΩ¯x, „Hõ=∞OQÍ
QÆ\ì̃Ñ¨_ç, "≥∞ÿ„@Öò "åÖòfi ~°O„ è̂ŒO ã¨#fl#=Ù «̀∞Ok. ^•O`À Z_»=∞ÃÑ·#∞#fl QÆ∞O_≥
QÆk PiHõÖò #∞Oz „H̃Ok QÆ∞O_≥ QÆk Z_»=∞ "≥O„\̃HõÖòÖ’H̃ ~°HõÎO ã̈iQÍ „Ñ̈=Ç≤ÏO
K«̂ Œ∞. ~°HõÎO Z_»=∞ PiHõÖòÖ’<Õ LO_çáÈ=_»O`À "≥#H̃¯ TÑ≤iu «̀∞ÎÅÖ’H̃ „Ñ̈"Õt
ã¨∞ÎOk. ^•O`À ~ÀyH˜ PÜ«∂ã¨O, ZQÆâßfiã¨ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞HÀÖËHõ
‰õÄ~ÀÛ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. Œ̂QÆ∞æÖ’ ~°HõÎO ‰õÄ_® ~å=K«∞Û. Z_»=∞ PiHõÖòÖ’ ~°HõÎO
QÆ_»¤Å∞ Hõ@ì=K«∞Û. „Hõ=∞OQÍ D QÆ_»¤Å∞ ~°HõÎ„Ñ¨"åÇ¨ÏO ̂ •fi~å "≥∞ Œ̂_»∞, =¸„ «̀Ñ≤O
_®Å∞ J_»¤OÑ¨_»=K«∞Û. Ñ¨Hõ∆"å «̀OÖÏO\˜q ~å=K«∞Û. "≥∞ÿ„\’ã≤ì<Àã≤ãπ=Å¡ QÆ∞O_≥
ÅÜ«∞ ̀ «Ñ¨C «̀∞Ok.

WÖÏO\̃ "åà◊√§ LÑ̈C ̀ «yæOz u<åe. „â◊=∞`À ‰õÄ_ç# Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
Œ̂QÆ∞æ, [fi~°O ÖÏO\̃q =¿ãÎ "≥O@<Õ ̀ «y# zH̃ «̀ûx KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. ~°∞=∂\̃H±

Ñ¶≤=~ü u~°QÆÉ̌@ì‰õΩO_® „Ñ̈f=¸_»∞ "å~åÅ‰õΩ É̌O[kä<£ÃÑxûe<£ WO[Hõ∆<£ KÕ~ÚO
K«∞‰õΩO@∂ LO_®e. Hõ"å@O ÉÏQÍ W~°∞ÔH·#Ñ¨C_»∞ "≥∞ÿ„@Öò Hõ"å\Ïxfl "≥_»Å∞Ê
KÕÜ«∞_®xH˜ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û J=ã¨~°=∞=Ù «̀∞Ok.

=∂=¸Å∞QÍ... Z_»=∞ PiHõÖòÖ’ #∞Oz ~°HõÎO Z_»=∞ "≥O„\˜HõÖòÖ’H˜

„Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎO@∞Ok. JÖÏ „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ =∂~°æO ã̈iQÍÖË#Ñ̈C_»∞ HõêQ W|ƒO Œ̂∞Å∞,
zH˜̀ «û ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åflO. Hõ"å\ÏÅ Ñ¨<Õq∞@O>Ë ~°HõÎO XHõ "ÕÑ¨ÙˆH „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕÖÏ
K«∂_»_»O. JO>Ë "≥∞ÿ„@Öò "åÖòfi ̂ •fi~å Z_»=∞ "≥O„\˜HõÖòÖ’H˜ ~°HõÎO ~å"åeQÍx,
uiy Jk Z_»=∞ PiHõÖòÖ’H˜ "≥à◊§‰õÄ_»^Œ∞. Hõ"å@O ^≥|ƒux Ñ¨ÓiÎQÍ
=¸ã¨∞HÀHõáÈ=_»O =Å¡ Z_»=∞ "≥O„\˜HõÖòÖ’ #∞Oz ~°HõÎO uiy Z_»=∞
PiHõÖòÖ’H˜ "≥à◊√ÎO@∞Ok. D ã≤÷ux "≥∞ÿ„@Öò iQÆi˚>Ë+¨<£. Wk f„= Œ̂â◊Ö’
L#flÑ¨C_»∞ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û [iÑ≤ Hõ$„u=∞ Hõ"å\Ïxfl J=∞~åÛe. Hõ"å@O f„=OQÍ
W~°∞‰õΩQÍ L#flÑ¨C_»∂ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û ̂ •fi~å Hõ$„u=∞ Hõ"å@O`À P Hõ"å@ =∂iÊ_ç
KÕÜ«∂e. Hõ"å@ "åº è̂Œ∞efl `˘e Œ̂â◊Ö’<Õ Hõ#∞‰õΩ¯x HÍ=Åã≤# zH˜̀ «û JO Õ̂ÖÏ
K«∂_®e. Z_»=∞ "≥O„\˜HõÖò #∞O_ç ~°HõÎO |Ü«∞@‰õΩ =KÕÛ ^•iÖ’ JÜ≥∂iìHõ
"åÅ∞fi LO@∞Ok. Wk ‰õÄ_® =¸ã¨∞‰õΩáÈ=K«∞Û. ÖË̂ • bH± HÍ=K«∞Û. nxx
‰õÄ_® [|∞ƒ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈C_»∞ FÃÑ<£ Ç̈~üì ã̈~°s̊ ̂ •fi~å =∂~°Û=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.

Hõ$„u=∞ Hõ"å\ÏÅ∞
Hõ$„u=∞ Hõ"å\ÏÅ∞ „Ñ̈ è̂•#OQÍ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞– "≥∞HÍxHõÖò "åÖòfiÅ∞, \+̃̈Øº

"åÖòfiÅ∞, \˜+¨Øº "åÖòfiÅ∞ [O «̀∞=ÙÅ Hõ}ÏÅ #∞OzQÍx, [O «̀∞=ÙÅ QÆ∞O_≥
Hõ"å\ÏÅ∞ ÖËHõ [O «̀∞=ÙÅ ÃÑiHÍi¤Ü«∞Öò \˜+¨Øº #∞Oz «̀Ü«∂~°∞KÕ™êÎ~°∞. D
Hõ}*ÏÖÏÅH˜ HÍeûÑ¶≤ˆH+¨<£ U~°Ê_»‰õΩO_®, i*ˇHõ∆<£ HÍ‰õΩO_® „\©\ò KÕ™êÎ~°∞.
J «̀º=ã̈~° Ñ̈iã≤÷ ̀ «∞Ö’¡ =∞#∞+̈µÅ JÜ≥∂iìH± Hõ"å\Ï<Õfl =∂iÊ_ç KÕ™êÎ~°∞. g\̃x
ÃÇ˙"≥∂„QÍÑ¶πì JO\Ï~°∞. \̃+̈Øº Hõ"å\ÏÅ`À ã̈=∞OQÍ ÃÇ˙"≥∂„QÍÑ¶πì Hõ"å\ÏÅ∞
`À_»Ê_»̀ å~Ú. JÜ≥∂iìH± Hõ"å\Ïxfl =∂~°Û_®xH˜ ~åãπ „á⁄ã‘[~ü ÖËHõ Ñ¨ÖÁ‡#i
P\’„QÍÑ¶πì KÕ™êÎ~°∞.

"≥∞HÍxHõÖò Hõ"å\ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=HÍÅO LO\Ï~Ú. XHõ â◊¢ã¨ÎzH˜`«û KåÅ∞
J~Ú<å ~°HõÎÑ¨Ù QÆ_»¤Å∞ Hõ>Ëì „Ñ¨=∂^Œ=ÚOk. HÍ|\˜ì "≥∞HÍxHõÖò Hõ"å\ÏÅ∞
J=∞iÛ# "åà◊§‰õΩ ~°HõÎO QÆ_»¤Hõ@ì‰õΩO_® =∞O Œ̂∞Å∞ W™êÎ~°∞. \˜+¨Øº Hõ"å\ÏÖ·̌̀ Õ
10 #∞Oz 20 ã¨O= «̀û~åÅ =~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ LO\Ï~Ú. ÃÑ Œ̂Ì=Ü«∞ã¨∞ "åà◊§ÔH·̀ Õ
\˜+¨Øº Hõ"å\ÏÅ∞, z#fl =Ü«∞ ã¨∞ "åà◊§‰õΩ "≥∞HÍxHõÖò Hõ"å\Ï Å∞ =∞Ozk.

g∞_çÜ«∞<£ Ããì~˘fl@q∞ â◊¢ã̈Î zH̃ «̀ûÖ’ Hõ"å\ÏÅx =∂~°∞ ™êÎ~°∞. QÆ∞O_≥ ̀ ≥~°∞™êÎ~°∞
HÍ|\ì̃ HÍi¤Ü≥∂ Ñ¨ÖÁ‡#i É·̌áêãπ "≥∞+‘<£ g∞ Œ̂ LOz D â◊¢ãÎ̈ zH˜̀ «û KÕÜ«∂eû
LO@∞Ok. Hõ"å@ =∂iÊ_ç KÕ¿ãÑ¨C_»∞ D Hõ$„u=∞ QÆ∞O_≥ TÑ≤iu «̀∞ÎÅ "≥∞+‘<£
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~Ày âßfiã≤OKÕ@∞ì, ~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°} =∂=¸Å∞QÍ [iˆQ@∞ì KÕã¨∞ÎO @∞Ok. É·̌áêãπ
g∞ Œ̂ L#fl Ñ̈C_»∞ "≥·̂ Œ∞º_»∞ ~Ày ̂ ≥|ƒ u#fl Hõ"å\Ïxfl f¿ãã≤ Hõ$„u=∞ Hõ"å \Ïxfl
ÃÑ_»̀ å_»∞. Hõ"å\Ïxfl ÃÑ@ìQÍ<Õ QÆ∞O_≥#∞ =¸¿ã™êÎ ~°∞. JÑ¨C_»∞ Ç¨~üìÅOQ∑
"≥∞+‘ <£x fã≤"Õ™êÎ~°∞. H˘ «̀ÎHõ"å@ Ñ̈x f~°∞x Ñ̈sH̃∆OK«_®xH̃, Ñ̈~°º"Õ H̃∆OK«_®xH̃
„\Ï<£û D™Èá¶êQÆÖò ZHÀHÍi¤Ü≥∂„QÍ"£∞ KÕ™êÎ~°∞.

â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀û ̀ «~åfi «̀ Kèåf, ÃÑiHÍi¤Ü«∞"£∞ „áêO`åÅ #∞Oz „^•=HÍefl fã≤"ÕÜ«∞
_®xH˜ ¢_≥·<Õ*ò @∂ºÉòûx J=∞~°∞™êÎ~°∞. 36 QÆO@ÅÖ’ =∞m§ "å\˜x fã≤"Õ™êÎ~°∞.

"åÖòfi =∂iÊ_ç [iy# ̀ «~åfi «̀ ~Àyx 12 #∞Oz 36 QÆO@Åáê@∞ HÍi¤Ü≥∂
ä̆̂ ~åã≤H± WO>̌xû"£ ̂H~üÖ’ LOK«∞`å~°∞. 4 #∞Oz 10 ~ÀAÅ =~°‰õΩ D â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀û

[iy# "åà◊√§ Pã¨∞Ñ¨„uÖ’ LO_®eû =ã¨∞ÎOk. <≥Å #∞Oz 3 <≥ÅÅÖ’Ñ¨Ù D
Hõ"å@ =∂iÊ_ç̀ À Ñ̈ÓiÎQÍ HÀÅ∞‰õΩO\Ï~°∞. â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀û [iy# 6 #∞Oz 8 "å~åÅ
=~°‰õÄ |~°∞=ÙÅ∞ Z «̀Î‰õÄ_»̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë Kèåf Z=ÚHõÅ∞ ã̈iQÍæ J «̀∞HÀ¯"åe.

QÆ∞O_≥ q∞x=∞b¡ â◊¢ã¨ÎzH˜`«û
Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À<Õ QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ HÀã¨O KÕ¿ã â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÅÖ’ ™êO ̂HuHõ „Ñ¨QÆux

ZO «̀QÍ<À ™êkèOKåO..... ̂ •O`À KåÖÏ ~°HÍÅ Ñ¨Ù@∞ì Hõ̀ À =KÕÛ [|∞ƒÅ‰õΩ â◊¢ãÎ̈
zH˜̀ «ûÅ`À ã¨fiã÷̈̀ « KÕ‰õÄ~°ÛQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åflO. â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÅ`À n~°…HÍeHõ ÖÏÉèÏefl
á⁄O Œ̂QÆ Å∞QÆ∞ «̀∞<åflO.

=∞#^Õâ◊OÖ’ 32,000 =∞Ok tâ◊√=ÙÅ∞ Ñ¨Ù@∞ìHõ`À<Õ QÆ∞O_≥ [ |∞ƒÅ`À
Ñ¨Ù_»∞ «̀∞<åfl~°x JOK« <å. XHõ ã¨O= «̀û~°O Ö’Ñ¨Ù#fl QÆ∞O _≥ [|∞ƒÅ Ñ≤Å¡Ö’¡ 50
âß «̀O =∞Ok  ã¨~°̊i KÕ~ÚOK«∞‰õΩx, P~ÀQÆº =O «̀∞Å=Ù «̀∞<åfl~°∞.

JÑ̈C_Õ Ñ̈Ù\̃ì# tâ◊√=ÙÅ‰õÄ QÆ∞O_≥ â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀ûÅ∞ KÕã≤ Ö’áê efl ã̈ik Œ̂Ì=K«∞Û.

P tâ◊√=Ù QÆ~°ƒùOÖ’ L#flÑ¨C_Õ
H˘xfl Ñ¨sHõ∆ Å`À (J¢ÖÏì ™œO_£)
QÆ∞O_≥Ö’ áê efl  ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx,
[x‡OK«QÍ< Õ PÖ’áêefl
ã¨iKÕ™êÎ~°∞.

Ju z#fl Ñ≤Å¡Ö’¡ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û
KÕÜ«∂ÅO>Ë QÆ∞O_≥ KåÖÏ z#fl
kQÍ =ÙO@∞Ok.... â◊¢ã¨ÎzH˜`«û
KÕÜ«∂eû# „Ñ¨̂ Õâ◊O KåÖÏ z#fl
kQÍ LO_ç KÕ~ÚHõkeOK« _®
xH˜ Hõ+¨ ì=∞=Ù`«∞O@∞Ok.....
ã¨Ç¨Ü«∞‰õΩ_»∞ KÕ~ÚÃÑ@ì_®xH˜
™ê ÷#=ÚO_»^Œ∞. Ñ¨iH õ~åxfl
Ö’Ñ¨eH˜ Ñ¨OÑ¨_»O Hõ+ì̈=∞=Ù «̀∞O\Ï~Ú. ZO Œ̂∞HõO>Ë D Ñ¨iHõ~åÅ∞ HÍãÎ̈ ÃÑ Œ̂Ì
QÆ∞O_≥H˜ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÅ∞ KÕÜ«∞_®xH˜ ̀ «Ü«∂~°∞KÕ~ÚOz#q.

D J=~À è̂•ÅxflO\̃h JkèQÆq∞ã̈∂Î QÆ∞O_≥ ~°HõÎ<åàÏÅ â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀ûÅ∞ KÕÜ«∞_®
xH̃ q∞x=∞b¡ W<£"Õl"£ ã~̈°̊i „áêK«∞~°ºOÖ’H̃ =zÛOk. D â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀ûÖ’ â◊s~°O
g∞ Œ̂ z#flz#fl HÀ «̀efl KÕã≤, "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñπ ̂ •fi~å K«∂ã̈∂Î â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀ûx kyfi[Ü«∞OQÍ
x~°fiÇ≤Ïã̈∞Î<åfl~°∞. D â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀ûÅ =Å¡ Pã̈∞Ñ̈„uÖ’ LO_Õ ã̈=∞Ü«∞O ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
â◊s~°O g∞ Œ̂ ÃÑ Œ̂Ì =∞K«ÛÅ∞ Ñ̈_»=Ù. JO Œ̂∞̂H â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀ûÖ’ q∞QÆ̀ å J=Ü«∞"åÅ‰õΩ
KÕ¿ã "å\̃ÖÏQÍ<Õ QÆ∞O_≥H̃ KÕã≤ q∞x=∞b¡ W<£"Õl"£ Ç̈~üì ã̈~°s̊H̃ ZO`À Éèíq+̈º «̀∞Î
=ÙOk.

Ñ≤Å¡Å‰õΩ FÃÑ<£ Ç¨~üì ã¨~°̊s ÖÏO\˜ ÃÑ Œ̂Ì â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûefl ã¨#flx HÀ «̀Å ^•fi~å
KÕã≤ =¸_»∞ ~ÀAÅ Ö’Ñ¨Ù ã¨∞~°H∆̃̀ «OQÍ Pã¨∞Ñ¨„u #∞Oz Ñ¨O¿ÑÜ«∞ QÆÅ∞QÆ∞
«̀∞<åfl~°∞. ̂H=ÅO Ô~O_»∞ JOQÆ∞àÏÅ HÀ «̀x =∂„ «̀"Õ∞ D â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀û HÀã̈O Ñ≤Å¡Å

â◊s~°O g∞ Œ̂ KÕ™êÎ~°∞.
q∞x Ããì~Àfl\q∞`À =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ z#flz#fl â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀ûefl x~°fiÇ≤ÏOKÕ"å~°∞.

WÑ¨C_»∞ ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂Ì â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûefl, Hõ"å@ =∂iÊ_»∞Å#∞, É·̌áêãπ ã¨~°̊sÅ#∞ ‰õÄ_®
x~°fiÇ≤ÏOK«É’ «̀∞<åfl~°∞.
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HÍeá¶ÈiflÜ«∂ HõOÃÑh "≥Ú Œ̂\˜ ~ÀÉ’x z#fl, ÃÑ Œ̂Ì â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûefl q∞x=∞b¡
W<£"Õl"£ Ñ¨̂ Œúu ̂ •fi~å KÕ¿ã@∞ì ~°∂á⁄OkOKå~°∞.

~ÀÉ’ ™êÜ«∞O`À ÃÑ Œ̂ÌÖ’¡ Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À =zÛ# QÆ∞O_≥ [|∞ƒefl ã̈ik Œ̂∞Ì̀ «∞<åfl~°∞.
U`å"å`å K≥á⁄ÊKÕÛ Õ̂q∞@O>Ë =∂=¸Å∞ Hõ<≥fi#¬#Öò â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀ûÅ`À Hõ<åfl q∞x
=∞b¡ W<£"Õl"£ Ç¨~üì ã¨~°̊s ^•fi~å z#fl Ñ≤Å¡Ö’¡ Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À =KÕÛ QÆ∞O_≥ [|∞ƒefl
ã¨iKÕÜ«∞=K«∞Û. WO„\ÏHÍi¤Ü«∞H± W"Õ∞lOQ∑̀ À Ö’Ñ¨e QÆ∞O_≥ ÉèÏQÍefl ã¨Ê+ì̈OQÍ
K«∂ã¨∂Î ã¨iQÍæ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û#OkOK«QÆÅQÆ_»"Õ∞HÍHõ, q^•º~°∞÷Å‰õΩ É’kèOK«_®xH©
gÅ∞O@∞Ok.

D q∞x=∞b¡ W<£"Õl"£ ã̈~°̊sÖ’ L Œ̂~°HÀâ◊ „áêO «̀ Z=ÚHõefl q~°Q æ̆@ì‰õΩO_®
KÕ™êÎ~°∞ HÍ|\̃ì Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «fi~°QÍ HÀÅ∞‰õΩO\Ï~°∞. ÖÏ„áÈ™È¯Ñ≤H± „á⁄ã‘[~üû`À „áê~°O
Éèí"≥∞ÿ# q∞x=∞b¡ W<£"Õl"£ ã¨~°̊sãπ... g_çÜ≥∂`À KÕ¿ã ä̂̆ ~åHÀ ™È¯Ñ≤H± ã¨~°̊s
(VATS) ̂ •fi~å KÕã̈∞Î<åfl~°∞. ̂ ä̆ ~°HÀ@q∞... JO>Ë Kèåf „áêO «̀ â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀ûÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì
HÀ «̀̀ À HÍHõ WÖÏ g_çÜ≥∂ >ˇHÍflÅr, HõOÑ¨Óº@~üÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

ä̆̂ ~åã≤H± ã̈~°<̊£û D q è̂•#O`À ~ÀQÆ x~å÷~°} Ñ̈sHõ∆Å∞... TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, L Œ̂~°
q`å#O, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ ã≤÷ux QÆ=∞xOz, |Ü«∂Ñ‘û =ÚHȭ efl fã≤ Ñ̈sH̃∆ã̈∞Î<åfl~°∞.

™È¯Ñπ ̂ •fi~å z#fl ÔH"Õ∞~åx g_çÜ≥∂ Jã≤ÃãìO_£ ̂ ä̆ ~åHÀ™È¯Ñ≤H± ã¨~°̊s ̂ •fi~å
Kèåf Ö’Ñ̈eH̃ Ñ̈OÑ̈Ù`å~°∞. D ÔH"Õ∞~å ̂ •fi~å Ö’Ñ̈e J=Ü«∞"åÅxflO\̃h "≥·̂ Œ∞º
_»∞ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞`å_»∞. ã¨#flx ~°O„ è̂ŒO ̂ •fi~å Ö’Ñ¨eH˜ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ åû Ñ¨iHõ~åxfl
Ñ¨OÑ≤ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û KÕ™êÎ~°∞.

Kèåu Z=ÚHõefl q_»Q˘\ì̃ Ö’Ñ¨e J=Ü«∞"åÅ‰õΩ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û [~°∞Ñ¨Ù`å~°∞.
=∞m§ P Z=ÚHõÅ∞ HõÅ∞ã¨∞HÀ=_®xH˜ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. HÍh WÖÏ ã¨#flx
HõO «̀xKÕã≤, â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û KÕã≤#Ñ¨C_»∞ D W|ƒO Œ̂∞Å∞O_»=Ù.

JÜ≥∂~åì ~°HõÎ<åà◊O Laƒ Ñ¨QÆÅ_»O
JÜ≥∂~åì J<Õk KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ì ~°HõÎ<å à◊O. ≥̂|ƒ «̀ye#Ñ¨C_»∞ ÖË̂ • Zkä~À

ã‘¡̄ ~Àã≤ãπ̀ À QÍx, W<£ÃÑ¶Hõ∆<£û`ÀQÍx JÜ≥∂~åì (QÆ∞O_≥ #∞Oz â◊s~åxH˜ =∞Oz
~°HõÎO fã̈∞‰õΩ"≥àı§ ~°HõÎ<åà◊O) H˘xfl „áêO`åÅÖ’ ̂ ≥|ƒux L|∞ƒ ̀ «∞Ok.  JÑ̈C_»∞
Wk Ñ¨yeáÈ~Ú „áê }ÏO`«Hõ=∞=Ù `«∞Ok. nxx JÜ≥∂iìH± J#∂ºi["£∞
JO\Ï~°∞. Wk Ñ¨ye`Õ ~°HõÎ„™ê=O`À áê@∞ f„="≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê =ÙO@∞Ok.
=∞~°}=¸ ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk.

D J#∂ºi["£∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O>Ë ÅHõ∆
}ÏÖËg∞ LO_»=Ù. J#∂ºi["£∞ ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ
=Ù «̀∞O>Ë Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê, gÑ̈Ù <˘Ñ̈CÖÏO
\˜ <˘Ñ¨CÅ∞ =∂„ «̀O LO\Ï~Ú. #~å
Å g∞ Œ̂ XuÎ_ç ÃÑ~°QÆ_»O`À HÍà◊√§ "≥Ú
Œ̂∞ÌÉÏ~°_»O, <˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. D

J#∂ºi["£∞ ZO «̀"ÕQÆOQÍ ZÖÏ ÃÑ~°∞
QÆ∞ «̀∞O Œ̂<Õk =ºHÎ̃x|\ì̃ LO@∞Ok.

"≥∞_çHõÖò W"Õ∞lOQ∑`À x~å÷~°}
KÕÜ«∞=K«∞Û. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =Ù#fl ~°HõÎ <åà◊O
Ö’ J#∂ºi["£∞... ~°HõÎ<åàÏÅ∞ L|ƒ
_»O Z‰õΩ¯=QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. =∂
=¸Å∞ ~°HõÎ<åàÏÅ QÀ_»efl Œ̂$_è»OQÍ
LOKÕ „áÈ\©<£ ̂ ä̆ ~åã≤H± JÜ≥∂~åì „áêO
«̀OÖ’ Hõ<åfl Hõ_»∞Ñ̈Ù „áêO «̀OÖ’ JÜ≥∂

~åìÖ’ «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. HÍ|>Ëì
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ JÜ≥∂~åÎ ~°HõÎ<åà◊ QÀ_»Å∞ H˘xfl „áêO`åÅÖ’ Ñ¨Å∞K«<≥·, „Hõ=∞OQÍ
Laƒ Ñ̈QÆÅQÆ_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=Ü«∞ã¨∞ ÃÑiˆQ H˘nÌ JÜ≥∂iìH± J #∂ºi["£∞û =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=.
™ê è̂•~°}OQÍ 60 #∞Oz 70 ã¨O= «̀û~åÅ =∞ è̂Œº =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. ~°HõÎ<åà◊O 5
ÃãO.g∞. HõO>Ë LÉˇƒ «̀∞Î J~Ú Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂O.

JÜ≥∂iìH± J#∂ºi["£∞ Ñ̈ye Õ̀ <˘Ñ≤ÊKåÖÏ f„=O–Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’#∞, gÑ̈ÙÖ’#∂
‰õÄ_® P¢ÖÏì™œO_£ Ñ¨sHõ∆̀ À J#∂ºi["£∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. Hõ_»∞Ñ¨Ù, Kèåf ã≤.\˜.
™ê¯<£̀ À x~å÷iOK«∞HÀ=K«∞Û. JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ "åà◊§Ö’ Wk =KÕÛ
J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=.

JÜ≥∂~åì J#∂ºi["£∞x â◊¢ã̈Î zH̃ «̀û`À ã̈iKÕÜ«∞=K«∞Û. â◊¢ã̈Î zH̃ «̀û`À Hõ_»∞Ñ̈Ù
ÖË̂ • Kèåf ≥̀iz, Ñ¨QÆ∞Å∞ «̀∞#fl ~°HõÎ<åà◊ÉèÏQÆOÖ’ ã≤O ä̂Œ\˜H± JÜ≥∂~åì =ÚHȭ x
J=∞~°∞™êÎ~°∞. J#∂ºi["£∞ âßH± Ö’Ñ¨Å D ã≤O ä̂Œ\˜H± @∂ºÉò LO_ç ~°Hõ∆}
xã¨∞ÎOk. J#∞ºi["£∞ ZO «̀∞Ok? =∂~åÊ<£ ã≤O„_À"£∞ LO^•? ÖË̂ •? HõeÑ≤
LO_Õ Hõ}Ï ÅÖ’ Ö’áêÖË"≥∞ÿ<å L<åflÜ«∂? ÖÏO\̃ „Ñ̈â◊fl ÅxflO\̃H© ã̈=∂ è̂•<åÅ∞
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≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx zH˜̀ «û „áê~°OaèOKåe.
«̀fi~°̀ «fi~°QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl J#∞ºi["£∞ ã¨O= «̀û~åxH˜ 1 ÃãO.g∞. K˘Ñ¨C#

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O>Ë, ̀ ≥eÜ«∞QÍ<Õ â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀û J=ã̈~°O. J#∞ºi["£∞ 5 ÃãO.g∞. LO>Ë
"≥O@<Õ â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀û KÕ~ÚOK«_»O J=ã̈~°O. JO «̀Hõ<åfl ̀ «‰õΩ¯=Ù#flÑ̈C_Õ =∞O Œ̂∞Ö’
„Ñ¨Ü«∞uflOKåe. WÑ¨C_»∞ FÃÑ<£ ã¨~°̊sH˜ | Œ̂∞Å∞ q∞x=∞b¡ W<£"Õl"£ Ñ¨̂ ŒúuÖ’
z#fl HÀ`«`À â◊ ¢ã¨ ÎzH˜`«û ^•fi~å J#∂ºi["£∞Å#∞ x~Àkèã¨∞ Î<åfl~°∞.
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜™êi WÖÏ ZO_ÀÅ∂ºq∞#Öò â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û#∞ 1991Ö’ JÔ~˚O\˜<å
"≥·̂ Œ∞ºÅ∞ _®II Ñ¨~À_ç |$O Œ̂O KÕâß~°∞.

QÆ∞O_≥ HÍº#û~ü

QÆ∞O_≥ HÍº#û~°∞¡ „Ñ¨̂ è•#OQÍ „ÃÑ·=∞s @∂º=∞~üû, ÃãHõO_»s @∂º=∞~üû Jx
Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞. g\˜Ö’ KåÖÏÉèÏQÆO a<≥·<£ JO>Ë Jq „Ñ¨=∂^•xH˜ "≥à◊§=Ù. HÍHõ
áÈ Õ̀ QÆ∞O_≥ Ñ¨xKÕ¿ã Ñ¨̂ Œúux ≥̂|ƒf™êÎ~Ú. Ç¨OQ∑HÍOQ∑Ö’ 12,487 =∞Okx
Ñ̈sH̃∆¿ãÎ J~Ú Œ̂∞QÆ∞~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ QÆ∞O_≥ HÍº#û~ǜ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞#fl@∞¡ ̀ ≥eã≤Ok.
UkU"≥∞ÿ# â◊s~°O W`«~° ÉèÏQÍÅ #∞Oz HÍº#û~ü QÆ∞O_≥H© "åºÑ≤OK«=K«∞Û.
JO Õ̀HÍ Œ̂∞ W «̀~° â◊s~° „áêO`åÅÖ’x HÍº#û~üH˜ zH˜̀ «û KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ QÆ∞O_≥H˜
W|ƒOk HõÅQÆ=K«∞Û. QÆ∞O_≥ HõO_»~åÅ‰õΩ =KÕÛ HÍº#û~üx „Ñ¨~Ú=∞s HÍº#û~ü
JO\Ï~°∞. K«∞@∞ì „Ñ̈Hȭ Å „áêO`åÅ #∞Oz "≥∞\Ï™êìã≤ãπ ̂ •fi~å QÆ∞O_≥ HõO_»~åÅ‰õΩ

"åºÑ≤OKÕ @∂º=∞~üû ÃãHõO_»s @∂º=∞~üû.
™ê è̂•~°}OQÍ QÆ∞O_≥Ö’ =KÕÛ HÍº#û~ü q∞HÀû=∂. QÆ∞O_≥H˜ =KÕÛ HÍº#û~üÅÖ’

77 âß «̀O W"Õ ~åÉ’¤ =∞Ü≥∂=∞ãπ, ÃÑ¶·„É’=∞ãπ, Ç≤Ï=∂OlÜ≥∂=∞ãπ, eáÈ=∞ãπ,
áê~åQÍOy¡Ü≥∂=∞ãπ, =∞Ü≥∂Ãã·\̃H± Ç̈Ï=∞~À=∂ãπ, áêÑ≤Ås ÃÑ¶·„É’HÍ¡™Èì=∞ãπ ÖÏO
\˜q „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°O. HÍx a<≥·<£ @∂º=∞~üû QÆ∞O_≥H˜ =KÕÛ =O «̀∞Ö’ 20 âß «̀O
=∂„ «̀"Õ∞. „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# „Ñ̈~Ú=∞s @∂º=∞~üû–HÍi¤Ü«∞H± ™ê~À¯=∂ãπ U =Ü«∞
ã̈∞Ö’<≥·<å ~å=K«∞Û. ™ê è̂•~°}OQÍ 20–40 ã̈O= «̀û~åÅ =∞ è̂Œº WÖÏO\̃ HÍº#û~üû
=ã¨∞ÎO\Ï~Ú. P_», =∞QÆ W Œ̂ÌiÖ’#∂ ~å=K«∞Û. H˘xfl „Ñ¨~Ú=∞s @∂º=∞~üû
QÆ∞O_≥ Hõ"å\ÏÅ g∞ Œ̂ HõxÑ≤™êÎ~Ú. <åÅ∞æ Hõ"å\ÏÅÖ’#∂ W@∞=O\̃ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°
HõO «̀∞Å∞ HõxÑ≤OK«=K«∞Û. WÖÏ Hõ"å\ÏÅ g∞ Œ̂ @∂º=∞~üû =∞QÆ "åà◊§Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ
=™êÎ~Ú. D QÆ∞O_≥ HõO «̀∞Å‰õΩ Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û~åÅÖ’Ñ¨Ù ãÔ̈~·# zH˜̀ «û ÅaèOK«Hõ
áÈ Õ̀ =∞~°}˜™êÎ~°∞.

QÆ∞O_≥x ~°H˜∆OKÕ „Ñ¨`ÕºHõ Ñ¨iHõ~åÅ∞
XH˘¯Hõ¯™êi QÆ∞O_≥ |ÅÇ‘Ï#=∞=Ù`«∞Ok. Ç¨~°ì Z\ÏH± =Å¡QÍx, ã¨~°˚s

«̀~°∞"åfQÍx ÖË̂ • =∞~ÀHÍ~°}ÏÅ`À<≥·<å |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ H˘xfl Ñ¨iHõ~åÅ∞
"å_®eû =ã¨∞ÎOk.  WO Œ̂∞\’¡ "≥Ú Œ̂\˜k WO„\Ï JÜ≥∂iìH± ÉˇÅ∂<£ Ñ¨OÑπ. Wk
QÆ[˚Ö’¡ #∞Oz JÜ≥∂~åìÖ’ ÃÑ_»̀ å~°∞. QÆ∞O_≥ H˘@∞ìHÀ=_®xH˜ H˘kÌ ~ÀAÅ∞ Wk
ã¨Ç¨Ü«∞O KÕã¨∞ÎOk. KåÖÏ™ê~°∞¡ Wk „áê}O HÍáê_ç<å XHÀ¯™êi ã¨=∞ã¨ºÅ∂
HõÅQÆ=K«∞Û.

|ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# QÆ∞O_≥x QÆ\ì̃ Ñ¨~°K«_®xH˜ zHÍQÀ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞ Pã¨∞Ñ¨„u
"≥·̂ Œ∞ºÅ∞ "≥Ú Œ̂\˜™êi HÍi¤Ü≥∂ "å_£x q[Ü«∞=O «̀OQÍ Ö’Ñ¨Å J=∞~åÛ~°∞.
'"å_£— JO>Ë "≥O„\˜‰õÄºÖÏ~ü Jã≤ÃãìO\ò _ç"≥·ãπ. QÆ∞O_≥ ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü JÜÕ∞º
"åà◊§‰õΩ â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀û ̂ •fi~å  QÆ∞O_≥ =∂iÊ_çH̃ =ÚO Œ̂∞ H˘O Œ̂~°∞ D "å_£x â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀û
^•fi~å Ö’Ñ¨Å J=∞~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. QÆ∞O_≥ =∂iÊ_ç HÍ=Åã≤# "åà◊§ rq «̀O
H˘<åflà◊√§ á⁄_çyOK«_®xH˜ D Ñ¨iHõ~°O `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. "å_£ (VAD) áÈ~°ì|∞Öò
HÍ|\ì̃ ~Ày ÃÑ\ì̃OK«∞‰õΩx WO\’¡ â◊√„ÉèíOQÍ LO_»=K«∞Û. JÅã¨@, âßfiã¨ Hõ+ì̈O
HÍ=_»O ‰õÄ_® D Ñ¨iHõ~°O J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ ≥̀ã¨∞ÎOk.

"≥O„\˜HõÖòH˜ "å\ò ÉÏHõÑπQÍ LO@∞Ok. Z_»=∞ "≥O„\˜HõÖò #∞Oz ~°HÍÎxfl
ÖÏQÆ_®xH˜ JÜ≥∂~åìÖ’H˜ Ñ¨OÑ¨_®xH˜ D Ñ¨iHõ~°O `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. JÜ≥∂~åì
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~°HÍÎxfl  QÆ∞O_≥ #∞Oz â◊s~°OÖ’x Jxfl ÉèÏQÍÅ‰õÄ fã¨∞‰õΩ "≥à◊√ÎOk. JO Õ̀HÍ
‰õΩO_® J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ ‰õΩ_ç „Ñ̈Hȭ # "å_£ ÃÑ_ç̀ Õ Jk QÆ∞O_≥ #∞Oz TÑ≤iu «̀∞ÎÅ‰õΩ
~°HÍÎxfl fã̈∞‰õΩ "≥à◊§_®xH̃ ̀ À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. "å_£ QÆ∞O_≥H̃ „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞O HÍ Œ̂∞,
^•xH˜ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎO@∞Ok.

=¸„ «̀ Ñ≤O_®Å∞, HÍÖËÜ«∞=Ú ÃÑ¶~ÚÖ·̌# "åà◊§‰õΩ, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ "åºkè,
~°HõÎO QÆ_»¤Hõ@ì_»OÖ’ W|ƒO Œ̂∞Å∞#fl"åà◊§H˜ "å_£ LÑ¨Ü≥∂QÆ=ÚO_»̂ Œ∞. ˆH=ÅO
Ç¨~üì ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ~ÀQÆ∞ÅˆH Wk LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk. "å_£x J=∞~°Û_»O ÃÑ^ŒÌ
â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û. HÍ|\ì̃ g∞~°∞ "å_£HÀã¨O "≥o§#Ñ¨C_»∞ HÍi¤Ü≥∂ ̂ ä̆ ~åã≤H± ã¨~°̊<£ g∞`À
=∂\Ï¡_ç iãπ̄ Åhfl K≥Ñ≤Ê# «̀~åfi «̀ g∞‰õΩ JOwHÍ~°"≥∞ÿ̀ Õ<Õ J=∞~°∞™êÎ~°∞. Wk
QÆ∞O_≥ =∂iÊ_ç â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀ûHÀã̈O ̂ • «̀ QÆ∞O_≥ ̂ ˘îH =~°‰õΩ |uH̃Oz LOK«∞ «̀∞Ok.
(Bridge to Transplantation).

QÆ∞O_≥ =∂iÊ_ç

„Éˇ~Ú<£ _≥̀ ü J~Ú# "åà◊§ ̀ åÅ∂‰õΩ "åà◊√§ JOwHõi¿ãÎ, ̂ • «̀QÍ ã‘fiHõiOz,
P QÆ∞O_≥x fã≤ =∂iÊ_ç KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ =∞~°}˜™êÎ~°#∞‰õΩ#fl "åà◊§‰õΩ J=∞~°∞™êÎ~°∞.

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ QÆ∞O_≥ =∂iÊ_ç â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀ûx 1967 _çÃãO|~üÖ’ „QÆ∂\ò ã̈∂¯~ü
Ç̈ã≤Ê@ÖòÖ’ „á⁄ÃÑ¶ã̈~ü „H̃ã≤ìÜ«∞ <£ É̌~åfl~ü¤ KÕâß~°∞. ~Ày ™œ ǜ P„Ñ¶≤HÍÖ’x ̂HÑ¶π\∫<£H̃
K≥Ok# `å~Úãπ "å+πHÍ<£ã≤̄ . Ñ¨̂ ≥Ìxq∞ k ~ÀAÅ∞ =∂i# QÆ∞O_≥̀ À J «̀#∞
ÉÏQÍ L<åfl _»∞. P ̀ «~åfi «̀ #∂º"≥∂xÜ«∂ =zÛ K«xáÈÜ«∂_»∞.

3 ã¨O= «̀û~åÅ „H˜̀ «O ÃÇ·Ï Œ̂ ~åÉÏ £̂ QÀ¡|Öò Ç¨ã≤Ê@ÖòÖ’ ~°"Õ∞+π J<Õ =ºHÎ̃
QÆ∞O_≥ áê_≥·áÈ ~Ú qÑ¨s «̀OQÍ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞O >Ë QÆ∞O_≥=∂iÊ_ç â◊¢ãÎ̈ zH˜̀ «û
KÕâß#∞. J «̀#∞ WÑ¨C_»∞ KåÖÏ P~ÀQÆºOQÍL<åfl_»∞. QÀ¡|Öò Ç¨ã≤Ê@ÖòÖ’<Õ
Ñ¨xKÕã¨∂Î =∂ =¸Å∞ rq`åxfl QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl _»∞. QÀ¡|Öò Ç¨ã≤Ê @Öò "Õ∞<Õ lO
Q∑ _≥·Ô~Hõì~ü _®II ÔH. ~°gO„ Œ̂<å ä̂£, ~°"Õ∞+πH˜ Lz «̀OQÍ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û KÕ~ÚOKå~°∞.
"Õ∞=¸ Ug∞ Ñ¶‘*òQÍ fã̈∞HÀHõ áÈ=_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® P ̀ «~åfi «̀ QÆ∞O_≥ i*̌H±ì HÍ‰õΩO_®
"å_Õ W =¸ºx\© ̀ «yæOKÕ =∞O Œ̂∞efl Lz «̀OQÍ Wã¨∞Î<åfl=Ú. WÖÏ q[Ü«∂xfl
™êkèOKåO. Z=Ô~·<å ÉèíiOK«QÆey# "åà◊√§ D QÆ∞O_≥ =∂iÊ_ç â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûx
x~°ƒùÜ«∞OQÍ KÕ~ÚOK«∞ HÀ=K«∞Û. HÍHõáÈ Õ̀ ^• «̀ LO_®e.

=∞~°}Ï#O «̀~°O ZÖÏQÆ∂ J=Ü«∞"åÅ∞ áê_≥·áÈ`å~Ú. HÍ|\ì̃ „Éˇ~Ú<£_≥̀ ü
J~Ú# "åà◊√§ ̂ •#O KÕ¿ãÎ Zxq∞k #∞Oz Ñ¨k=∞OkH˜ rq`åxfl WzÛ# "åà◊§
=Ù`å~°∞.

J= «̀Å „Éˇ~Ú<£_≥̀ ü J~Ú# "åà◊§ QÆ∞O_≥x fã≤, <åÅ∞QÆ∞ QÆO@ÅÖ’Ñ¨Ù
J=ã̈~°"≥∞ÿ# "åà◊§‰õΩ J=∞~åÛe. WOHÍ ZO «̀ ̀ «‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞OÖ’ J=∞~°ÛQÆey Õ̀
JO «̀ =∞Ozk. ̂ • «̀ #∞Oz =ÚO Œ̂∞QÍ q∞QÆ̀ å J=Ü«∞"åefl fã̈∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞
QÆ∞O_≥x fÜ«∂e.  =ÚO Œ̂∞ ^• «̀ â◊s~åxfl ≥̀iz QÆ∞O_≥ ZÖÏ LOk? U
Ñ¨i=∂}OÖ’ =ÙOk? P~ÀQÆºOQÍ LO^• ÖË̂ • x~å÷iOK«∞‰õΩ#fl ̀ «~åfi Õ̀ ã‘fiHõ~°Î
QÆ∞O_≥HÀã¨O FÃÑ<£ KÕ™êÎ~°∞. P QÆ∞O_≥x fÜ«∞QÍ<Õ ^• «̀ QÆ∞O_≥#=∞iÛ, uiy
QÆ∞O_≥ H˘@∞ì‰õΩ<ÕÖÏ KÕ™êÎ~°∞. W Œ̂O`å‰õÄ_® <åÅ∞æ QÆO@Å Ö’Ñ̈Ù [~°QÍe. [#~°Öò
J#ã‘÷+≤Ü«∂ WzÛ P~À÷\’Ñ≤H± „á⁄ã‘[~ü ÖË̂ • ÃÇÏ>ˇ~À\’Ñ≤H± „á⁄ã‘[~ǜ À ^• «̀
^•#O KÕã≤# QÆ∞O_≥x J=∞~°∞™êÎ~°∞. ã‘fiHõ~°Î, ^• «̀Å ã≤÷ux|\ì̃ U â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û
ã¨iáÈ «̀∞O^À Jk KÕ™êÎ~°∞.

P~À÷\’Ñ≤H± „á⁄ã‘[~üÖ’ =ÚO Œ̂∞ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ åû xÑ¨Ù}∞Å∞ ã‘fiHõ~°Î K≥_çáÈ~Ú#
QÆ∞O_≥x fã≤"Õã≤ Ç̈~üìÅOQ∑ "≥∞+‘<£H̃ HõÅ∞Ñ̈Ù`å~°∞. ̀ «~åfi «̀ QÆ∞O_≥ H˘@∞ì‰õΩ<Õ@∞¡KÕã≤,
Kèåfx =¸ã≤"Õ™êÎ~°∞.

Ñ¨ÓiÎQÍ ≥̂|ƒu#fl QÆ∞O_≥

QÆ∞O_≥ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «ûÅÖ’ Wk JOu=∞"≥∞ÿ#k. QÆ∞O_≥ Ñ¨ÓiÎQÍ áê_≥·áÈ~Ú WHõ
„| «̀Hõ_»#fl =ºHÎ̃̂H D =∂iÊ_ç â◊¢ãÎ̈ zH˜̀ «û KÕ™êÎ~°∞.
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ÃÇÏ\˜~À\’Ñ≤H± „áÈã‘[~üÖ’ ̂ • «̀ QÆ∞O_≥x J=∞iÛ# ̀ «~åfi «̀ ~°HõÎ<åàÏÅ∞ H˘ «̀Î
QÆ∞O_≥H˜, áê`« QÆ∞O_≥H˜ ‰õÄ_® Hõeã≤ LO_ÕÖÏ J=∞~°∞™êÎ~°∞. JO>Ë Ô~O_»∞
QÆ∞O_≥Å∞#fl@¡#fl=∂@. XHȭ ™êi ~Ày áê «̀ QÆ∞O_≥ ‰õÄ_® "≥∞~°∞QÆ==K«∞Û. JÑ̈C_»∞
^• «̀ QÆ∞O_≥ ̂ ≥|ƒu<åfl „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚO_»̂ Œ∞. ̂ • «̀ QÆ∞O_≥ JO «̀ QÆ\̃ìQÍ LO_»HõáÈ Õ̀
ÃÇÏ\’~À \’Ñ≤H± „á⁄ã‘[~ü#∞ J#∞ã̈i™êÎ~°∞. nx ̀ «~°∞"å «̀ rq`åO «̀O *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
LO@∂ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e. WÖÏ â◊¢ãÎ̈zH˜̀ «û KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl "åà◊§Ö’ ^•^•Ñ¨Ù
80 âß «̀O Ñ¨k ã¨O= «̀û~åÅ‰õΩ ÃÑ·QÍ rq™êÎ~°∞.

XHõ"Õà◊ QÆ∞O_≥, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ Ô~O_»∂ ̂ ≥|ƒux LO>Ë Ô~O_çO\̃h =∂~åÛeû
=ã¨∞ÎO@∞Ok. XˆH™êi nxx Ç¨~üìÅOQ∑ „\Ï<£û áê¡O\ò JO\Ï~°∞.

`«~°K«∂ HõeˆQ J#∞=∂<åÅ∞–x=$uÎ
❁ Hõ~˘#i PÔ~ìs _çã‘*ò JO>Ë Uq∞\˜?

QÆ∞O_≥x K«∞\ì̃ LO_ç, QÆ∞O_≥ HõO_»~åÅ‰õΩ ~°HÍÎxfl ã¨~°Ñ¶̈~åKÕ¿ã ~°HõÎ<åàÏÅ∞
Hõ~˘#i PÔ~ìs âßYÅ∞. "å\̃Ö’ J_»¤O‰õΩÖË~°Ê_ç HõêQ [|∞ƒx Hõ~˘#i PÔ~ìi_çã‘*ò

JO\Ï~°∞. Hõ~˘#i PÔ~ìiQÀ_»ÅÖ’Ñ̈Å ÉèÏQÆO =∞O Œ̂"≥∞ÿ, ~°HõÎO ã̈iQÍ „Ñ̈™ê~°OHÍ Œ̂∞.
J_»¤O‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® ~°HõÎ „Ñ̈™ê~åxH̃ JO «̀~åÜ«∂xfl Hõey™êÎ~Ú. WÖÏ ~°HÍÎ<åàÏÅ
QÀ_»Å∞ =∞O Œ̂"≥∞ÿQÍx, J_»¤O‰õΩÅ =Å¡ QÍx QÆ∞O_≥ HõO_»~åÅ‰õΩ ~°HõÎO ã¨~°Ñ¶̈~å
«̀yæ̀ Õ KèåfÖ’ <˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk. nxx 'ZO*·̌<åÃÑHÀìiãπ— JO\Ï~°∞.

❁ Hõ~˘#i PiìÉˇ·áêãπ „QÍÑ¶πì ã¨~°̊s JO>Ë Uq∞\˜?
Hõ~˘#i PÔ~ìi=¸ã̈∞‰õΩáÈ~Ú# „áêO «̀OÖ’Oz ~°HõÎO „Ñ̈ã̈~°}[~°QÆ̂ Œ∞ HÍ|\̃ì

JHȭ _» KèåfÖ’Oz QÍx, KÕuÖ’Oz QÍx, HÍeÖ’Oz QÍx fã≤# ~°HõÎ<åàÏefl
ÃÑ\ì̃, É·̌áêãπ=∂~°æO ^•fi~å ~°HõÎO ÉÏ¡H±=ÚO Œ̂∞ #∞Oz ÉÏ¡H± «̀~åfi «̀ =~°‰õΩ
JHȭ _ç#∞Oz =ÚO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨™ê~°=∞ÜÕ∞ºÖÏ K«∂™êÎ~°∞. D â◊GzH˜̀ «û ^•fi~å
QÆ∞O_≥ HõO_»~åÅ‰õΩ ~°HõÎO ã¨~°Ñ¶̈~å JÜÕ∞ºÖÏ KÕÜ«∞=K«∞Û.
❁ Hõ~˘#i PÔ~ìi Éˇ·áêãπ„QÍÑ¶πì ã¨~°̊i ZO Œ̂∞‰õΩ KÕ™êÎ~°∞?

QÆ∞O_≥ HõO_»~åÅ‰õΩ ̀ «yæ# ~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°} =∞m§ =∂=¸Å∞QÍ [iÔQ@∞ì K«∂_»_®x̂H
D â◊GzH̃ «̀ûx KÕ™êÎ~°∞. ~°HõÎ„Ñ̈ã~̈°} "≥∞~°∞QÆ=_»O`À ZO*̌·<å ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. =∞m§
QÆ∞O_≥áÈ@∞ ~å‰õΩO_® K«∂ã̈∞ÎOk. =∞O Œ̂∞Å J=ã̈~åxfl D âßGzH̃ «̀û ̀ «yæã̈∞ÎOk.
"åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞QÆeˆQ |ÖÏxfl Ñ¨ÙOA‰õΩ<ÕÖÏ KÕã¨∞ÎOk.
❁ Hõ~˘#i PÔ~ìiÉˇ·áêãπ ã¨~°̊s KÕÜ«∂Åx Z=~°∞ x~åúi™êÎ~°∞?

Ü«∂OlÜ≥∂„QÍ"£∞ iáÈ~üì K«∂ã≤# «̀~åfi «̀ HÍi¤Ü«∂Ålãπì HÍi¤Ü≥∂ ä̂̆ ~åã≤H±
ã¨~°̊<£ Hõeã≤ PÖ’zOz D x~°‚Ü«∂xfl fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. =∞O Œ̂∞Å`À ZO*·̌<å
«̀QÆæ#Ñ̈C_»∞, Hõ~˘#i ÉÏ¡H±û „áê}ÏO «̀HõO J=Ù «̀∞<åflÜ«∞#∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞, Ç̈Ï~üì Z\ÏH±
«̀~åfi «̀ HÍOÑ≤¡̂H+¨<£û L#flÑ¨C_»∞....HÍi¤Ü«∂Ålãπì, HÍi¤Ü≥∂ ä̂̆ ~åã≤H± ã¨~°̊<£ Hõeã≤

É̌·áêãπ ã̈~°i̊ KÕÜ«∂Åx x~°‚~ÚOK«∞HÀ=_®xH̃ WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú.
❁ c\˜OQ∑ Ç¨~üì Éˇ·áêãπ ã¨~°̊i JO>Ë Uq∞\˜?

Hõ~˘#i PÔ~ìsâßYÅ "åºã¨O 1.5 #∞Oz 2.5 q∞.q∂. =~°‰õΩ LO@∞Ok.
QÆ∞O_≥ H˘@∞ì‰õΩO@∞#flÑ¨C_»∞ JO «̀ã¨#fl\˜ ~°HõÎ<åàÏÅ‰õΩ â◊GzH˜̀ «û KÕÜ«∞_»O
KåÖÏ Hõ+ì̈O. =∂=¸Å∞QÍ QÆ∞O_≥x PÑ≤, É·̌áêãπã¨~°̊iKÕ™êÎ~°∞. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’
Hõ$„u=∞Ç̈~üì–ÅOQ∑ "≥∞+‘<£ QÆ∞O_≥, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ Ñ̈xx x~°fiiÎã̈∞ÎO@∞Ok. WÑ̈C_»∞
„H˘ «̀ÎQÍ Hõ#∞‰õΩ¯#fl Ñ¨iHõ~åÅ`À QÆ∞O_≥ H˘@∞ì‰õΩO@∞#flÑ¨C_Õ, Hõ$„u=∞Ç¨~üì ÅOQ∑
"≥∞+‘<£ J=ã¨~°OÖË‰õΩO_® QÆ∞O_≥H˜ ~°HÍÎxfl ã¨~°Ñ¶̈~å KÕ¿ã <åàÏÅÖ’ Ö’áêefl

=¸_»∞ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ „H˜̀ «O QÆ∞O_≥ =∂iÊ_ç
=∞# ~åROÖ’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl ~°"Õ∞+π
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ã¨iKÕã¨∞Î<åfl~°∞. ~Àyx |\ì̃ U ~°HõOQÍ â◊GzH˜̀ «ûx x~°fiÇ≤ÏOKåÅ<Õk HÍi¤Ü≥∂
ä̂̆ ~åã≤H± ã¨~°̊<£ x~å÷i™êÎ_»∞.

❁ Hõ"å@ =∂iÊ_ç ̀ «~åfi «̀ ZÖÏO\˜ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe.
Hõ"å@ =∂iÊ_ç «̀~åfi «̀ H˘O «̀HÍÅO ~°HõÎO QÆ_»¤Hõ@ì‰õΩO_® H˘xfl =∞O Œ̂∞efl

"å_®e. "≥∞@Öò "åÖòfiÅ∞ J~Ú Õ̀ Wq rq`åO «̀O "å_®e. \˜+¨µº "åÅ∞û
J~Ú Õ̀ H˘kÌ ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ "≥·̂ Œ∞º_ç ã¨ÅÇ¨`À =∂<ÕÜ«∞=K«∞Û. D =∞O Œ̂∞Å∞
fã¨∞‰õΩ#flO «̀HÍÅO P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, @=∂\’, ˆHÉË*ò, HÍeÑ¶̈¡=~ü (q@q∞<£ 'ÔH—
Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞) "å_»_»O ÉÏQÍ «̀yæOKåe. D =∞O Œ̂∞Å∞
fã̈∞‰õΩ#flO «̀ HÍÅO ~°HõÎ „™ê=O [îQ J=HÍâ◊=Ú#flO Œ̂∞# "Õ~̂ U ≥̂·<å â◊¢ã̈ÎzH̃ «̀û
J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ =ÚO Œ̂∞QÍ g∞ QÆ∞O_≥ "≥·̂ Œ∞º}̃‚ ̀ «Ñ̈ÊHõ ã̈O„Ñ̈kOKåe. D =∞O Œ̂∞Å
"≥∂`å Œ̂∞ ã¨iáÈ~ÚO^À ÖË̂ À K«∂_»_®xH˜ ~°HõÎ Ñ¨sHõ∆ (P.T. - TNR) Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. â◊s~°OÖ’ U ≥̂·<å W<£ÃÑ¶Hõ∆<£=¿ãÎ ̀ ˘O Œ̂~°QÍ Ü«∂O\© |Ü«∂\̃H±û
fã̈∞‰õΩx J Œ̂∞Ñ̈Ù KÕÜ«∂e. ÖËHõáÈ Õ̀ Hõ$„u=∞ Hõ"å@O g∞ Œ̂H̃ W<£ÃÑ¶Hõ∆<£ ~å=K«∞Û.
❁ D â◊GzH̃ «̀ûÅ‰õΩ ZÖÏ ̀ «Ü«∂~°"åfie?

KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ "åà◊√§, ‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ∞ D â◊GzH˜̀ «ûQÆ∞iOz J#∞=∂
<åÅ∞O>Ë =ÚO Œ̂∞ x=$uÎ KÕã̈∞HÀ"åe. P Œ̂∞~åÌ ̀ «QÍæÅO>Ë "≥·̂ Œ∞ºÅq∂ Œ̂ ÉèÏ~°O
"ÕÜ«∂e. Pã¨∞Ñ¨„ux Ñ¨\ì̃‰õÄ_® q è̂•<åÅ∞ =∂~°∞ «̀∞O\Ï~Ú. ã¨O Œ̂~°≈‰õΩÅ∞
=zÛK«∂¿ã "Õà◊Å∞, "≥·̂ Œ∞ºÅ`À K«~°ÛÅ∞ ÖÏO\˜q‰õÄ_® aè#flOQÍ LO_»=K«∞Û.
HÍ|\ì̃ Jhfl =ÚO Õ̂ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O KåÖÏ J=ã¨~°O.
❁ Pã̈∞Ñ̈„uÖ’ Z<åflà◊√§O_®e?

â◊GzH˜̀ «û‰õΩ Ô~O_»∞, =¸_»∞ ~ÀAÅ=ÚO Õ̂ Pã¨∞Ñ¨„uÖ’ KÕ~åe. Ñ¨sHõ∆Å∞
KÕ™êÎ~°∞. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏOÖÏO\˜=ÙO>Ë J Œ̂∞Ñ¨ÙKÕ™êÎ~°∞. TÑ≤iu «̀∞ÎÅÖ’ =¸ºHõãπ
Ãã„H©+̈<£ûx H̃¡Ü«∞~üKÕÜ«∞_»O, ̂ ŒQ̂æq è̂•#O, âßfiã̈x fã̈∞‰õΩ<Õ f~°∞ÖÏO\̃q K≥áêÎ~°∞.
D Ö’Ñ̈ÖË â◊GzH̃`åû xÑ̈Ù}∞Å\©"£∞, J#ã̈÷\̃ãπì #~üûÅ`À ™êxflÇ≤Ï «̀ºO ÃÑ~°∞QÆ∞
«̀∞Ok. gàı§ â◊GzH˜̀ «û [iy# ̀ «~åfi «̀ ~Ày *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ K«∂¿ãk.

❁ âßGzH˜̀ «û‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å~å?
â◊GzH˜`«û‰õΩ =ÚO^Œ∞ H˘kÌQÍ =∂#ã≤Hõ XuÎ_çH˜ Ö’#=_»O ã¨Ç¨Ï[O.

â◊GzH˜̀ «ûZO Œ̂∞‰õΩ KÕã¨∞Î<åfl~°∞? ZÖÏ KÕã¨∞Î<åfl~°∞ ÖÏO\˜ q=~åÅ∞ =ÚO Õ̂

≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë JO «̀=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç LO_»̂ Œ∞.
❁ â◊GzH˜̀ «ûH˜ =ÚO Œ̂∞ ~å„u ZÖÏO\˜ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe?

K«i„ «̀O`å J_çy ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï_»∞ HÍ|\ì̃ Z#ã÷̈\˜ãπì K≥|∞`å_»∞ U"≥∞ÿ<å
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀ=Åã≤ LO>Ë, =ÚO Œ̂∞ ~å„u =∂=¸Å∞QÍ<Õ PÇ¨~°O fã¨∞HÀ
=K«∞Û. HÍh ̂~Ñ¨Ù L Œ̂Ü«∞O â◊GzH˜̀ «û [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂#flÑ¨C_»∞ J~°ú~å„u ^•\˜#
«̀~åfi «̀ Uq∂ u#‰õÄ_»̂ Œ∞. „`åQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. â◊GzH̃ «̀û =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO LO>Ë L Œ̂Ü«∞O

JÖÏÊÇ¨~°O fã¨∞HÀ=K«∞Û. P «̀~åfi «̀ Uq∂ u#‰õÄ_»̂ Œ∞. =ÚO Œ̂∞ ~å„u Kèåf
q∂ Œ̂ "≥O„@∞Hõefl ¿+"£KÕã¨∞HÀ"åe.
❁ â◊GzH˜̀ «û ~ÀA UOKÕ™êÎ~°∞?

iÖÏH±û J=_®xH̃ "≥∞ÿÖò¤ Ãã_≥\̃"£ûx W™êÎ~°∞. „\Ïbq∂ Œ̂ PÑ̈̂~+̈<£ käÜ≥∞@~üH̃
fã¨∞‰õΩ"≥àÏÎ~°∞, *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ ã¨O|Onè‰õΩÅ∞ kèÜÕ∞@~ü |Ü«∞@ "≥~Ú@~üûHÀã¨O
x̂~ÌtOz# ã÷̈ÅOÖ’ LO_ç Z Œ̂∞~°∞K«∂_»=K«∞Û. ™ê è̂•~°}OQÍ â◊GzH̃ «̀û=¸_»∞
#∞Oz P~°∞QÆO@Å ^•HÍ Ñ¨@ì=K«∞Û. â◊GzH˜̀ «û HÍOÃÑ¡H˜û\©x |\ì̃ ã¨=∞Ü«∞O
Z‰õΩ¯= ̀ «‰õΩ¯= J=Ù «̀∞Ok. âßGzH˜̀ «û J~ÚáÈQÍ<Õ WO>ˇxû"£̂H~ü Ü«̧ x\òH˜
Ñ¨OÑ¨Ù`å~°∞. J#ã‘÷+≤Ü«∂ â◊HÎ̃ «̀QÆæQÍ<Õ ~ÀyH˜ "≥∞à◊√‰õΩ= =ã¨∞ÎOk. H˘xfl ~ÀAÅ∞
WO>ˇxû"£̂H~ü Ü«̧ x\òÖ’ LO_®eû =ã¨∞ÎOk. ql\˜OQ∑ J=~üûÖ’ ̀ «Ñ¨Ê ¿ÑÃ+O
\òx _çãì̈~üƒKÕÜ«∞_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. J>ˇO_≥\òû JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO
_®e. _®Hõì~üû ~“O_£û J~Ú# ̀ «~åfi «̀ „Ñ̈ Õ̀ºHõ q+̈Ü«∂Å∞ U"≥∞ÿ<å LO>Ë "åà◊§`À
=∂\Ï¡_»̀ å~°∞. KèåfZ=ÚHõÅx HõuÎi™êÎ~°∞. ̀ ˘_»Ö’Oz ~°HõÎO <åà◊O fã≤#KÀ@
QÍÜ«∞=∞=Ù`å~Ú. „Hõ=∞OQÍ Wq «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. _ôÑπ „ckäOQ∑ ZHõû~üÃã·*ˇãπ, Œ̂QÆ∞æ
ÖÏO\˜"å\˜=Å¡ «̀fi~°QÍHÀÅ∞‰õΩO\Ï~°∞.


